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Der ADFC ist die groBte Interessenvertretung fir
Radfahrende weltweit und hat mehr als 200.000
Mitglieder. Je mehr wir sind, desto starker spirt
die Politik den Druck, auch direkt vor Ort!

Wir setzen uns fiir die Verkehrswende mit
dem Fahrrad und mehr Klimaschutz ein:

e Damit Deutschland bis 2030
Fahrradland wird.

e Damit das Fahrrad mehr Platz bekommt
und die Gesetzgebung
fahrradfreundlicher wird.

e Damit iberall gute Radwege gebaut
werden, auf denen alle Menschen
sicher und komfortabel Rad fahren
kénnen.

C adfc

Mecklenburg-Vorpommern



Radfahren 2024 im Urlaubsland
Mecklenburg-Vorpommern

Wir sind ein fachpolitischer Verband, der sich ehrenamtlich fiir einen sicheren
Radverkehr in Mecklenburg-Vorpommern engagiert. Wir engagieren uns
auf allen Ebenen, wo in unserem Land iiber Radverkehr entschieden wird.
Wir kampfen ohne staatliche Forderung fiir eine Verkehrswende und mehr
Klimaschutz, um das Ziel «Fahrradland 2030» zu erreichen.

Unter dem Motto #RADVOLUTION suchen wir natiirlich immer neue Mitstreit-
ende, die unsere Ziele teilen und SpaB am Radfahren haben.

Unser Radtourenprogramm 2024 bietet lhnen eine vielféltige Auswahl
an unterschiedlichen Ausfahrten. Unser Angebot richtet sich an alle Rad-
fahrenden. Im Vordergrund steht das gemeinsame Radfahren, nicht die
Geschwindigkeit. Wir bieten Touren mit unterschiedlichen Strecken und
Schwierigkeitsgraden an, bei denen das gemeinsame Erlebnis der Natur
und auch die Geselligkeit im Vordergrund stehen.

Unsere Touren werden von ausgebildeten ADFC Tour

Guide gefiihrt. Die Leitenden haben eine zertifizierte adfc
Ausbildung als ADFC TourGuide durchlaufen. Das
Zertifikat ist zeitlich begrenzt und wird nach Ablauf neu [UCEICIILES
bestatigt. Zu erkennen an dem abgebildeten Logo rechts.

In der Tourenbeschreibung werden Fahrtempo, Schwierigkeitsgrad,
Oberflichenqualitit und Streckenlinge ausgewiesen: Uberwiegend
werden die ADFC-Touren in gemaBigtem Tempo gefahren. Die Tour-Leitung
passt sich der Mehrheit der Teilnehmenden an. Bei Abweichungen
finden Sie einen Vermerk bei der jeweiligen Radtour. Die Kilometer-
angaben sind Circa - Werte.

Sollten sich Anderungen oder Einschrénkungen ergeben, so informieren
wir unter www.mv.adfc.de oder Sie kontaktieren die im Programm
ausgewiesenen Ansprechpartner.

Verpflegung: Nicht bei allen Touren ist unterwegs eine Einkehr geplant
oder moglich. Bringen Sie daher bitte stets eigene Getranke und ggf.
Snacks mit.

Anmerkung zum Fahrradhelm: Der ADFCist nicht fiir eine Helmpflicht. Es
steht jeder Teilnehmerin, jedem Teilnehmer frei einen Helm zu tragen. Wir
beraten Sie gerne beim Kauf eines Helmes und prifen, wenn gewiinscht,
denrichtigen Sitz.

Bei allen Fragen rund ums Radfahren stehen wir Ihnen gerne Rede
und Antwort. Ich wiinsche Ihnen besonders naturnahe gemeinsame Rad-
erlebnisse mit unserem diesjéhrigen Radtourenprogramm und freue
mich auf ein Kennenlernen oder Wiedersehen.

Horst Krumpen
. Landesvorsitzender ADFC MV
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ADFC Greifswald-Usedom

Donnerstags 04.04. bis 17.10.
Feierabendtouren des ADFC

Der ADFC Greifswald ladt zwischen den Oster- und Herbstferien an
jedem Donnerstag Interessierte zu entspannten Touren durch und
um die Hansestadt ein.

Streckenlange 20 km

Schwierigkeitsgrad leicht

Dauer 1,5h

Kosten kostenfrei

Treffpunkt 18:00 Uhr, Spielplatz am Rosengarten
(W.-Rathenau-StraBe/R.-Petershagen-Allee)

Tourenleiter Gerhard Imhorst

Anmeldung nicht erforderlich
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ADFC Rostock

Sonntag 11.02. -
Tulpensonntag

Tour fiir Karnevalsverweigerer!
Statt Kamelle eine kleine Rundfahrt im Rostocker Siiden, Kaffee
und Kuchen sind nicht ausgeschlossen.

Streckenlange 40 - 50 km

Schwierigkeitsgrad leicht

Dauer5h

Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 5 € fiir Nichtmitglieder
Treffpunkt 10:00 Uhr, Hbf - Siideingang (Richtung Busbahnhof)
Tourenleiter Leo Dainat

Anmeldung bis 06.02. unter leolandregen@gmail.com

Sonntag 24.03. -
Friihlingsanfang

Tour zum Gespensterwald: Wie war der Winter? Was ist schon
wieder griin? Was haben die Winterstiirme mit der Steilkiste
gemacht? Eine Runde Richtung Gespensterwald soll etwas Lichtins
Dunkel bringen.

Streckenlange 50 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer5h

Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 5 € fiir Nichtmitglieder
Treffpunkt 10:00 Uhr, Gaststétte «Trotzenburgy, Zooeingang
Tourenleiter Leo Dainat

Anmeldung bis 14.03. unter leolandregen@gmail.com

Der ‘Gespensterwald’ (Foto:TMV)= =




Samstag 13.04. - e
Auf der Insel Falster q-

Naturschonheiten und ein Stadtrundgang in Nykebing: Mit einem
Scandlines-Tagesticket ausgestattet startet vom Seehafen die rund
zweistiindige Uberfahrt nach Gedser. Von dort fiihrt uns zunachst
die Tour iber das flache Land durch Naturschutzgebiete nach
Marielyst und von da nach Nykgbing, dem Verwaltungssitz der
Guldborgsund Kommune. Hier machen wir eine Stadthesichtigung
und erfahren Begebenheiten aus deren Geschichte. Bevor wir
gegen 18:00 Uhr zuriick nach Gedser radeln, besteht die
Mdglichkeit einzukehren oder ein dénisches Eis zu essen.

AD01S0d

Teilnehmende, die eine Begleitung bis zum Fahrcenter bendétigen,
geben dieses bitte bei ihrer Anmeldung extra an!

Streckenlange 65 km (in DK)

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer 9 h (in DK)

Kosten 5 € fiir Nichtmitglieder; Fahre Tagesticket mit Rad 15,50 €

Treffounkt individuelle Anreise zum Fahrcenter Uberseehafen
Rostock bis spatestens 08:15 Uhr

Tourenleiter Reiner Langguth

Anmeldung bis 08.04. unter reiner.langguth@adfc-rostock.de

ia Commons)




ROSTCK

Samstag 20.04. -
Zum Vogelpark Marlow

Eine Radtour fiir Tier- und Naturliebhaber: Die Tour fihrt uns
von Rostock Giber Sanitz nach Marlow. Im Vogelpark kann man
bei jedem Besuch Veranderungen feststellen, sei es bei den dort
lebenden Tieren oder bei der Gestaltung des Parks. Ein besonderes
Highlight sind die Flugshows. Dabei werden von den Tierpflegern
fachkundige Erklarungen zu den vorgestellten Vigeln gegeben
und auch der SpaB kommt nicht zu kurz. Auch andere Tiere, wie
2. B. Affchen, Kangurus oder Haustiere sind im Vogelpark zu Hause.
Fiir das leibliche Wohl der Besuchenden sorgen sich mehrere
Gastlichkeiten im Parkgelande.

Fiir die Riicktour wéhlen wir in Absprache eine andere (ldngere)
Strecke.

Streckenlange 65 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer8h

Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 3 € fiir Nichtmitglieder
Eintritt Vogelpark 16,90 €

Treffpunkt 08:30 Uhr, P&R-Parkplatz Dierkower Allee

Tourenleiter Reiner Langguth

Anmeldung bis 15.04. unter reiner.langguth@adfc-rostock.de




Samstag 27.04.
Genusstour «Die Kérnige», auch in 2024

Frische Pasta aus der Manufaktur und Bio vom Hof Werle: Seit
Jahren erfolgreich! Zum Start der kulinarischen Tagesreise erhalten
alle ein Lunchpaket. Die Fahrt fiihrt durch die hiigelige Landschaft
nach Niendorf / Néhe Schwaan zur Pasta-Manufaktur. Nach einer
Fihrung werden frische Pasta, Saucen und Getranke gereicht.
Weiter geht es zum Biohof Werle mit Rundgang sowie Kaffee und
Kuchen. Die Tour klingt in Giistrows Wollhalle mit einem kleinen
Umtrunk aus. Eine gute Kondition oder Pedelec sind ratsam.

AD01S0d

Mindestzahl Teilnehmende: 12 Personen
Per Bahn ab Rostock 09:14 Uhr, an Giistrow 09:45 Uhr

Streckenlange 52 km

Schwierigkeitsgrad mittel bis anspruchsvoll

Dauer8h

Kosten 39 € inkl.aller Speisen, Getrédnke und Fiihrungen

Treffpunkt 10:00 Uhr, Marktplatz Gistrow

Tourenleiter Martin Elshoff

Anmeldung bis 20.04. unter martin.elshoff@adfc-mv.de
oder 01717517157

Donnerstags vom 02.05. bis 26.09.
Feierabendtour

Touren ins Rostocker Umland: Alle sind zu einer entspannten
Tour am Abend eingeladen. Das Ziel wird nach dem Wetter, der
Windrichtung und den Wiinschen derTeilnehmenden entschieden.

Streckenlange 35 km
Schwierigkeitsgrad leicht
Dauer3h
Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder; 3 € fiir Nichtmitglieder
Treffpunkt im Mai und September
um 17:00 Uhr, Tourist Information Rostock, Uniplatz
von Juni bis August
um 18:00 Uhr, Tourist Information Rostock, Uniplatz
Tourenleiter wechselnd
Anmeldung nicht erforderlich
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Samstag 04.05.
Radtour zum Mittelaltermarkt im Kloster Riihn

Die Tour fiihrt iiber Schwaan, Biitzow nach Riihn: In Schwaan haben
wir uns die erste Kaffeepause verdient, ehe es weiter nach Riihn
geht. Dort kann man Gber den Mittelaltermarkt schlendern oder in
die Klosterschanke einkehren.

Je nach Wetterlage und Kondition hat man die Mdglichkeit mit
dem Zug (von Biitzow oder Schwaan) die Heimreise anzutreten.

Streckenlange 110 km

Schwierigkeitsgrad anspruchsvoll

Dauer8h

Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 5 € fiir Nichtmitglieder
Treffpunkt 08:00 Uhr, Hbf - Siideingang (Richtung Busbahnhof)
Tourenleiter Hartmut Schumann

Anmeldung bis 28.04. unter haschumann54@gmail.com

Dienstags 07.05. bis 17.09.
Feierabendtour «Rund um Giistrow»

Fiir Radbegeisterte: Auf unseren Feierabendtouren kann man
die Umgebung der Barlachstadt Giistrow auf guten Radrouten
(neu) entdecken, die besten Wege aus der Stadt heraus erkunden
oder einfach nur zur Entspannung durch die Stadt, ihre unter-
schiedlichen Stadtteile, Siedlungen und landlichen Gebiete radeln.

Je nach Wetter, Temperatur und Windrichtung wird von den Touren-
leitern eine Tour ausgewdhlt und die Fahrtrichtung entschieden.

Streckenldnge 25 - 35 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer2h

Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 2 € fiir Nichtmitglieder
Treffpunkt 18:00 Uhr, Radabstellanlage am Bahnhof Giistrow
Tourenleiter Frank Claus 01718338594/ claus-laage@t-online.de
Anmeldung nicht erforderlich




Samstag 11.05. -
Vier Seenrunde

Eine Fahrradtour im Bereich der Mecklenburger Seenplatte:
Wir starten in Waren und fahren teilweise an den Ufern der Miritz,
des Kélpinsees, des Jabeler Sees und des Fleesensees durch
die schone Natur im Land der 1000 Seen. Dabei besuchen wir
nattirlich auch die auf der Strecke liegenden Ortschaften. Fast am
Ende der Rundtour kdnnen wir auch, falls es terminlich maglich ist,
noch bei den Wisenten auf dem Damerower Werder vorbeischauen.

Die individuelle Anreise nach Waren erfolgt in Absprache mit dem
Tourenleiter mit Bahn oder Pkw.

Streckenlange 60 km
Schwierigkeitsgrad mittel
Dauer7h
Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 5 € fiir Nichtmitglieder
Treffpunkt 10:00 Uhr, Waren, Parkplatz Miiritzeum
Tourenleiter Reiner Langguth
Anmeldung bis spatestens jeweils 06.05.
unter reiner.langguth@adfc-rostock.de

Samstag 11.05. .
Genusstour «Orgelkonzert in Suckow»

Orgel- und Gitarrenmusik in der Dorfkirche: Beginn der kleinen
Konzerttour ist ein herzhafter Brunch in Giistrows Wollhalle. Die
Tour fihrt Gber Lissow und Sarmstorf zu der aus dem 13. Jh.
stammenden Dorfkirche Suckow. Der bekannte Organist Jan von
Busch wird unter seinen Handen die vom Schweriner Orgelbauer
Friedrich Friese in 1863 erbaute Orgel erklingen lassen. Bei einigen
Stiicken wird er von dem bekannten Gitarristen Wolfgang
Schmiedt begleitet. Nach dem kleinen Konzert wartet der letzte
Genuss der Tour mit Kaffee und Leckereien in der Wollhalle.

Mindestzahl Teilnehmende: 15 Personen

Streckenldnge 25 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer6 h

Kosten 39 € inkl. aller Speisen, Getrédnke und Fiihrungen

Treffpunkt 11:00 Uhr, Giistrow Wollhalle, Franz-Parr-Platz

Tourenleiter Martin Elshoff

Anmeldung bis 05.05. unter martin.elshoff@adfc-mv.de
oder01717517157

AD01S0d
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Dienstag 14.05. -
Unbekannter Siidwesten

Auf ein Stiick Kuchen nach Warnkenhagen: Uber Retschow und
Passee zum Backer in Warnkenhagen - solange es den noch gibt!
Am GrofBtessiner See entlang, Giber Bemitt, Passin und Schwaan
nach Hause.

Streckenlange 90 km

Schwierigkeitsgrad anspruchsvoll

Dauer8h

Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 5 € fiir Nichtmitglieder
Treffpunkt 10:00 Uhr, Gaststatte »Trotzenburg«, Zooeingang
Tourenleiter Leo Dainat

Anmeldung bis 10.03. unter leolandregen@gmail.com

Pfingstmontag 20.05.
Eine Radtour zum Deutschen Miihlentag

Alte Miihlentechnik hautnah erleben: Traditionell findet der
Deutsche Miihlentag seit 1994 bundesweit am Pfingstmontag
statt. Auch der Regionalverband Mecklenburg-Vorpommern des
DGM ermdglicht es wieder, dass interessierte Biirger ausgewahlte
Wind- und Wassermihlen besichtigen diirfen und Wissenswertes
iiber die alte Mihlentechnik erfahren konnen. Natiirlich ist auch
ein entsprechendes Rahmenprogramm an diesem Tag mit dabei.

Wenn das Programm des Mihlentages 2024 veréffentlicht wird,
erfolgt eine Mitteilung tber das ausgewahlte Ziel und den Verlauf
der Radtour im Tourenportal des ADFC bzw. bei der Anmeldung der
Teilnehmenden.

Streckenlange 70 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer7h

Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder; 5 € fiir Nichtmitglieder
Treffpunkt Infos unter reiner.langguth@adfc-rostock.de
Tourenleiter Reiner Langguth

Anmeldung bis 15.05. unter reiner.langguth@adfc-rostock.de




Samstag 25.05. -
Erkundungen im Quellental

Auf Entdeckungstour in der Nahe von Bad Doberan: In Althof,
einem Ortsteil von Bad Doberan, war im 12. Jahrhundert der erste
Standort des Zisterzienserklosters. Das Quellental steht unter
Naturschutz und Iadt zu einem Spaziergang ein. Auch ein Abstecher
zuden Kunsthandwerkernin Hof Glashagen und Glashagen-Aushau
bietet sich an. Auf dem Riickweg schauen wir noch am Fischereihof
im Hitter Wohld vorbei. Ein gemeinschaftliches Mittagessen ist
geplant.

Streckenlange 45 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer6h

Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder; 5 € fiir Nichtmitglieder
Treffpunkt 10:00 Uhr, Gaststatte »Trotzenburge, Zooeingang
Tourenleiter Reiner Langguth

Anmeldung bis 20.05. unter reiner.langguth@adfc-rostock.de

Samstag 25.05. -
Genusstour «Orgelklange im Schwaaner
| Biitzower Land»

Orgelklang in Dorf und Stadt: Start ist der Bahnhof in Schwaan. Die
1. Etappe fiihrt zu den Dorfkirchen in Bernitt und Moisall. Weiter
dann nach Klein Sien. Dort wartet das Hofcafé «Villa Landchic» mit
einem Brunch auf die Radfahrenden.

Etappe 2 geht zur sehenswerten Kirche in Neukirchen mit der
herrlichen Barockorgel. Den Abschluss bildet dann die St-Paulus-
Kirche in Schwaan mit der gekiirten «Orgel des Jahres 2022».
Drei Orgeln werden unter Jan von Buschs Hénden erklingen und
Genuss fiir Auge, Ohr und Gemiit sein. Eine gute Kondition oder
Pedelec sind ratsam.

Mindestzahl Teilnehmende: 10 Personen

Streckenlange 55 km

Schwierigkeitsgrad anspruchsvoll

Dauer8h

Kosten 39 € inkl. aller Speisen, Getrénke und Fiihrungen

Treffpunkt 10:30 Uhr, Bf Schwaan

Tourenleiter Martin Elshoff

Anmeldung bis 17.05. unter martin.elshoff@adfc-mv.de
oder01717517157

AD01S0d
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Sonntag 01.06. -
Frithstiick und Kunst in Schwaan

Gemiitliche Radtour nach Schwaan: Wir fahren vom Rostocker
Hauptbahnhof mit dem Rad entlang einer Teilstrecke des Berlin-
Kopenhagen-Radweges nach Schwaan. Dort nehmen wir uns Zeit
fiir Kaffee und ein kleines Frihstiick in der ortlichen Backerei.
Danach besuchen wir die Kunstaustellung in der Kunstmihle
oder besichtigen alternativ die alte Dorfapotheke. Auf der Riick-
tour machen wir ggf. ein paar Umwege und genieBen die Natur.
Endpunkt ist die Rostocker Altstadt. (Fiir Kinder ab 10 geeignet)

Streckenlange 40 km

Schwierigkeitsgrad leicht

Dauer4-6h

Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 5 € fiir Nichtmitglieder /
ermaBigt 1 €, Eintrittskarte Kunstmiihle 5 €

Treffpunkt 08:30 Uhr, Hbf - Siideingang (Richtung Busbahnhof)

Tourenleiter Christoph Hildebrandt

Anmeldung bis 26.05. unter chrisch9988@web.de

Sonntag 08.06. -
Tag der offenen Garten

Ein landesweites Aktions-Wochenende: Jedes Jahr am zweiten
Wochenende im Juni findet in MV der Tag der offenen Gérten statt.
Mehr als 100 Privatgarten und Schauanlagen in Mecklenburg-
Vorpommern 6ffnen ihre Tore fiir Géste.

Néheres dazu unter: https://www.offene-gaerten-in-mv.de

Auf der Radtour wollen wir einige dieser Gérten in erreichbarer
Entfernung ,abradeln” und besichtigen. Hier und dort gibt es leckere
Gartenerzeugnisse zu probieren.

Hinweis: Das Programm und die Gérten stehen zum Redaktions-
schluss noch nicht fest; daher wird der Ablauf der Tour erst kurz-
fristig geplant und bekanntgegeben.

Streckenlange 50 - 70 km, siehe Hinweis
Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer8h

Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder; 5 € fiir Nichtmitglieder
Treffpunkt siehe Hinweis

Tourenleiter Leo Dainat

Anmeldung bis 03.06. unter leolandregen@gmail.com




Samstag 08.06. -
Genusstour: Fischertour an den Krakower See

Geschichte(n) rund um den See: Gestartet wird mit einem
Friihstiickspaket fiir unterwegs zum Picknick-Stopp. Die Strecke
fiihrt nach Krakow am See. Auf dem Jérnberg erhalten wir einen
interessanten Uber- und Einblick in die Arbeitswelt der Binnen-
fischerei, sowie Geschichten zum Krakower See. Nur einen kurzen
Weg entfernt warten dann die Fischbrétchen und der Kaffee auf
ihren Verzehr. Zurtick in Giistrows Wollhalle wartet ein genisslicher
Abschluss. Eine gute Kondition oder Pedelec sind ratsam.

Mindestzahl Teilnehmende: 10 Personen

Streckenlange 54 km

Schwierigkeitsgrad anspruchsvoll

Dauer8h

Kosten 39 € inkl. aller Speisen, Getranke und Fiihrungen

Treffpunkt 10:00 Uhr, Marktplatz Gistrow

Tourenleiter Martin Elshoff

Anmeldung bis 03.06. unter 01717517 157 oder
martin.elshoff@adfc-mv.de

Sonntag 16.06. -
Kinderleichte Tour

Einmal zum Schnatermann und zuriick: Leichte und entspannte
Tour zum Schnatermann, wo es einen Strand mit flachem Wasser,
Spielmdglichkeiten und die Ausflugsgaststatte mit Versorgung
gibt. Gut geeignet fiir GroB und Klein oder Mitfahrende bei Mama,
Papa, Oma, Opa....

Streckenlange 20 km

Schwierigkeitsgrad leicht

Dauer 2 h Fahrzeit, Aufenthalt am Schnatermann ca. 2 h
Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder; 3 € fiir Nichtmitglieder
Treffpunkt 10:00 Uhr, P&R-Parkplatz Dierkower Allee, Rostock
Tourenleiter Leo Dainat

Anmeldung bis 11.06. unter leolandregen@gmail.com

AD01S0d



X Luftkurort

vertriiumte Altstaolt
Seepromennole mit Fischereihof
Flob- / Bootstouren § Historische Badeanstall
Kunst, Kultur, Genuss § Musik am See
Kurwald § Sternbeobachtungsplitze
trawmhafte Seesichten

Touristinformation Krakow am See - touristinformation@stadt-krakow-am-see.de

www.krakow-am-see.de - Tel. 038457 22258




Sonntag 23.06. -
Maritimes Rostock hautnah

Die Schifffahrt der Hansestadt einst und jetzt: Diese Motto-Radtour
gibt den Interessierten Einblick in die Entwicklungsgeschichte der
Seefahrt an der Warnow. Der Start ist an der Warnow als Quelle fir
die Hansestadt. Ziel ist der IGA Park mit dem Traditionsschiff und
die kleine Bootswerft direkt in der Nahe. Nach der Schiffsbesichtigung
per App kdnnen die Tourteilnehmenden selbst Hand anlegen
und auf der Reeperbahn ein Reep schlagen oder auch ein Stiick
Stahl schmieden. Zum Abschluss kann jeder noch IGA Parkluft mit
Weidendom schnuppern, den Warnowstrand genieBen, einen
Imbiss im Warnowhuus nehmen oder Mitgebrachtes verspeisen.
Die Ruickfahrt kann individuell sein.

AD01S0d

Streckenlange 27 km (mit Riicktour)

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer 4,5 h (ohne Riicktour)

Kosten 11 € fir ADFC Mitglieder, 15€ fiir Nichtmitglieder

Treffpunkt 10:00 Uhr, Rostock, Flussbad, Miihlendamm

Tourenleiter Martin Elshoff

Anmeldung bis 16.06. unter martin.elshoff@adfc-mv.de
oder 01717517157

Warnow; Rostock| Foto:WV/Génsicke)




ROSTOCK

Samstag 29.06. _
Tag der Architektur

Hinweis: Da die zu besichtigenden Objekte erst kurz vor dem
Termin bekannt sind, bleiben Or, Zeit und Streckenfiihrung noch
ungenannt. Entsprechende Informationen erhalten Sie auf unserer
Webseite rostock.adfc.de oder auf Facebook. Weiterfihrende
Informationen sind auch auf der Webseite der Architektenkammer
MV abrufbar. www.architektenkammer-mv.de

Bei dieser Radtour steht die Architektur im Vordergrund.
Gezeigt werden private und 6ffentliche Gebdude, Neubauten,
Umbauten, Innenrdume, Garten sowie Freianlagen. Aus welcher
Motivation heraus diese Projekte entstanden sind und vieles
mehr, erfahren Sie von den Verantwortlichen, die gern ihre
Planungen vorstellen. Die Radtour verlauft entlang der zu
besichtigenden Gebaude auf mdglichst angenehmen Wegen.

Streckenlange siehe Hinweis
Schwierigkeitsgrad leicht
Dauer siehe Hinweis

Kosten kostenfrei

Treffpunkt siehe Hinweis
Tourenleiter Leo Dainat
Anmeldung nicht notwendig

Neuer




Samstag 06.07. [
Zum Strand der Ostkiiste Dinemarks L

Radrundtour auf Falster: Wir starten am Morgen von der Rostocker
Innenstadt in Richtung Uberseehafen und setzen von 9 bis 11
Uhr mit der Féhre nach Gedser tiber. Wir fahren eine alternative
Strecke zur Radroute Berlin-Kopenhagen durch Wiesen und Wald
nach Marielyst. Hier nehmen wir uns eine Stunde Zeit fiir ein
Picknick am Strand oder einen Cafébesuch. Weiter geht es iiber
sonnige und meist windige Landschaften entlang der Ostkiiste und
quer iiber Falster. Zuriick fahren wir gen Siiden bis nach Gedser.

Gute Konstitution erforderlich; Abfahrt der Fahre 09:00 Uhr
(mitzubringen sind ausreichend Getrénk, Verpflegung, Regensa-
chen, Sonnenschutz und Personalausweis/Pass).

Streckenlange 100 km (70 km in DK)
Schwierigkeitsgrad anspruchsvoll
Dauer8-10h
Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder; 10 € Nichtmitglieder/erm. 2 €;
2zgl. ca. 30 € fiir Fahre inkl. Fahrrad
Treffpunkt 07:30 Uhr, Tourist-Information Rostock / Uniplatz,
oder 08:30 Uhr Féhrterminal Seehafen
Tourenleiter Christoph Hildebrandt
Anmeldung bis 25.06. unter chrisch9988@web.de
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Samstag 06.07:
Genusstour «Giistrows Wasser»

Wasserversorgung einst und jetzt, Orgelspiel und Kutterfahrt:
Diese Tour zum Thema Quell des Lebens fiihrt die Teilnehmenden
nach einem kréftigen Friihstiick in Giistrows Wollhalle zu Giistrows
historischen Statten der Wasserversorgung. Nun geht es zum und
durch den Natur- und Umweltpark Giistrow. Weiter dann in die
Kirche von Kirch Rosin, um dem Orgelspiel zu lauschen. Das letzte
Genussstiick dieser Tour wartet dann auf dem Inselsee: einsteigen
bitte zur Kuttertour mit Picknick auf dem See.

Mindestzahl Teilnehmende: 12

Streckenlange 25 km

Schwierigkeitsgrad leicht bis mittel

Dauer6h

Kosten 39 € inkl. aller Speisen, Getranke und Fiihrungen

Treffpunkt 10:00 Uhr, Wollhalle, Franz-Parr-Platz, Glistrow

Tourenleiter Martin Elshoff

Anmeldung bis 01.07. unter 01717517 157 oder
martin.elshoff@adfc-mv.de

Samstag 13.07. -
Das Ostseebad Rerik lockt

Rundgang durch Stadt und Hafen: Heute geht es iber Parkentin und
dem Bahnhof Bad Doberan nach Rerik. Wir machen einen kurzen
Rundgang durch die bei Urlaubern und Tagesgasten beliebte Stadt
am Salzhaff. Dabei ist auch der Besuch eines Cafés eingeplant, das
mehrere Sorten Kasekuchen im Angebot hat. Der Strand und der
Hafen sind der letzte Anlaufpunkt, bevor wir uns wieder auf die
Ruicktour machen.

Die Tourkann (in Absprache) durch die Bahnfahrt iiber Bad Doberan
entsprechend verkiirzt werden.

Streckenlange 85 km

Schwierigkeitsgrad anspruchsvoll

Dauer8h

Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 5€ fiir Nichtmitglieder
Treffpunkt 09:00 Uhr, Gaststatte «Trotzenburgy, Zooeingang
Tourenleiter Reiner Langguth

Anmeldung bis 08.07. unter reiner.langguth@adfc-rostock.de




Samstag 20.07. -
Sportliche Tour zum Leuchtturm DarBer Ort

Eine Radtour durch den Nationalpark Vorpommersche Boddenland-
schaft: Wir fahren in Richtung Wustrow/Ahrenshoop und durch
den DarBer Urwald zum Leuchtturm. Hier kann man das Natureum
besuchen und nach der Bewaltigung von 134 Treppenstufen die
Aussicht vom Turm genieBen. Gestarkt durch Kaffee und Kuchen
odervon einem Fischbrdtchen geht es von Prerow tiber Born zuriick
nach Rostock.

Die Tour kann (in Absprache) durch die Bahnfahrt tiber Graal-Miritz
entsprechend verkiirzt werden.

Streckenlange 115 km

Schwierigkeitsgrad anspruchsvoll

Dauer12h

Kosten kostenfrei fir ADFC Mitglieder, 5 € fiir Nichtmitglieder
Eintritt Natureum und Leuchtturm 6 €

Treffpunkt 09:00 Uhr, P&R-Parkplatz Dierkower Allee, Rostock

Tourenleiter Reiner Langguth

Anmeldung bis 15.07. unter reiner.langguth@adfc-rostock.de

Sonntag 28.07. -
Radtour nach Ahrenshoop

Strandbesuch und Kunsthalle: Von Warnemiinde setzen wir mit der
Fahre Gber und fahren von Hohe Diine tiber Schnatermann nach
Markgrafenheide. Die Tour fihrt uns weiter durch die Rostocker
Heide nach Graal-Miiritz. Den Ostseeradweg entlang fahren wir
durch Wustrow und erreichen Ahrenshoop. Dort nehmen wir uns
etwas Zeit fiir Strand, Eiscreme, Sonne und wer mag fiir einen
Besuch in der dortigen Kunsthalle. Nach einem Cafébesuch fahren
wirentlang der Ostsee zuriick nach Rostock. Endpunkt ist der Rostocker
Stadthafen.

Streckenldnge 90 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer8-9h

Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 7€ fiir Nichtmitglieder

erméBigt 2 €, ggf. Eintritt zur Kunsthalle 10 €

Treffpunkt 08:30 Uhr Bahnhof Warmemiinde vor Zeitschriften-
geschaft; alternativ 09:00 Uhr vor Bootsverleih
Markgrafenheide

Tourenleiter Christoph Hildebrandt

Anmeldung bis 20.07. unter chrisch9988@web.de
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Sonntag 04.08. .
Falster Rundt 2024 -l |

Rund um Falster (112 und 142 km) oder von Kiiste zu Kiiste (40 km):
Die Falster Rundt wird von unseren Dénischen Partnern der
«Sundgruppen Guldborgsund» organisiert. Das Startgeld betragt
200 DKR (112 oder 142 km) bzw. 135 DKR (40 km).

Beziiglich Informationen zur Tour, Anreise und Ubernachtungs-
mdglichkeiten, geben die genannten Tourenleiter des ADFC Regional-
verbandes Rostock, die auch am Start sind, geme Auskunft.

Streckenlénge 40/112 /142 km in Danemark
Schwierigkeitsgrad mittel (40 km), anspruchsvoll (112 /142 km)
Dauer 8 h (09 - 17 Uhr)
Kosten ca. 30 € (112 und 142 km)/ ca. 20 € (40 km)
z2gl. Kosten fiir Anreise und Ubemachtung (individuell)
Treffpunkt Start zwischen 09:00 und 10:00 Uhr
Brandvasenets museum, Vendersgade 6, Nykabing
Tourenleiter Falster Rundt v/ Sundgruppen
Lundevej 2, DK4800 Nykgbing F.
info@falsterrundt.dk
004526294726
Ansprechpartner fir Riickfragen: Frank Claus
01718338594
claus-laage@t-online.de
Anmeldung online auf der Homepage www.falsterrundt.dk
(ab voraussichtlich April 2024)

Dienstag 06.08. adic
Tour nach Graal-Miiritz

Einfach mal wieder radeln: Die Tour fiihrt durch die Rostocker
Heide bis zur Seebriicke Graal-Miritz. An der frischen Meeres-
luft schmecken Fischbrotchen, Kaffee und Kuchen oder ein Eis
besonders gut. Gestdrkt treten wir den Riickweg wieder durch die
Rostocker Heide an.

Streckenldnge 65 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer6h

Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 5 € fiir Nichtmitglieder
Treffpunkt 10:00 Uhr, P&R-Parkplatz Dierkower Allee
Tourenleiter Hartmut Schumann

Anmeldung bis 01.08. unter haschumann54@gmail.com




Samstag 10.08. -
Zum Vogelpark Marlow

Eine Radtour fiir Tier- und Naturliebhaber: Die Tour fihrt uns
von Rostock Gber Sanitz nach Marlow. Im Vogelpark kann man
bei jedem Besuch Veranderungen feststellen, sei es bei den dort
lebenden Tieren oder bei der Gestaltung des Parks. Ein besonderes
Highlight sind die Flugshows. Dabei werden von den Tierpflegern
fachkundige Erklarungen zu den vorgestellten Vigeln gegeben
und auch der SpaB kommt nicht zu kurz. Auch andere Tiere, wie
2.B. Afchen, Kangurus oder Haustiere sind im Vogelpark zu Hause.
Fir das leibliche Wohl der Besuchenden sorgen sich mehrere
Gastlichkeiten im Parkgeldnde.

Fir die Riicktour wahlen wir in Absprache eine andere (ldngere)
Strecke.

Streckenlange 65km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer8h

Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 3 € fiir Nichtmitglieder
Eintritt Vogelpark 16,90 €

Treffpunkt 08:30 Uhr, P&R-Parkplatz Dierkower Allee

Tourenleiter Reiner Langguth

Anmeldung bis 05.08. unter reiner.langguth@adfc-rostock.de

Sonntag 18.08.
Von Warnemiinde nach Westen

Bad Doberan und Heiligendamm: Radtour zum Doberaner Miinster
und auf ein Eis in Heiligendamm, dem ersten Seebad Deutschlands.
Die Tour Giber sichere Neben- und Radwege soll die Kiistengegend
westlich von Warnemiinde zeigen; es wird Zeit sein, das Miinster
Bad Doberan zu besichtigen sowie einen Spaziergang in Heiligen-
damm zu machen - das Fis ist optional. Uber den Ostseekiistenrad-
weg geht es dann zuriick nach Warnemiinde.

Streckenlange 55km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer6 h

Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 5 € fiir Nichtmitglieder
Treffpunkt 10:00 Uhr, Warnemiinde Kirchplatz, Kirchenportal
Tourenleiter Leo Dainat

Anmeldung bis 13.08. unter leolandregen@gmail.com
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Sonntag 25.08. .
Von Warnemiinde nach Osten

Graal Miritz, Gelbensande: Eine Radtour entlang durch die
Rostocker Heide nach Graal Miritz zum Jagdschloss Gelbensande
und zum Kéhlerhof Wiethagen. Die Tour tiber sichere Neben- und
Radwege soll die Kiistengegend dstlich von Warmemiinde zeigen.
Wir fahren iiber Graal Miiritz zum Jagdschloss Gelbensande durch
die «Rostocker Heide» zum Kohlerhof in Wiethagen, bevor es nach
Warnemiinde zuriick geht.

Streckenlange 55 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer6h

Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 5 € fiir Nichtmitglieder
Treffpunkt 10:00 Uhr, Warnemiinde Kirchplatz, Kirchenportal
Tourenleiter Leo Dainat

Anmeldung bis 20.08. unter leolandregen@gmail.com

Samstag 31.08.
Sightseeing durch die Rostocker Heide

Wissenswertes aus Geschichte und Natur des Stadtwaldes:
Nachdem wir, von Dierkow kommend, Markgrafenheide erreicht
haben, startet die eigentliche Heidetour mit einigen Erlduterungen
zur Geschichte der Rostocker Heide, deren Schutzgebiete und
Nutzung. Wéhrend der Tour werden verschiedene Aussichtspunkte
und sehenswerte Ortlichkeiten angefahren und entsprechende
Erlauterungen dazu gegeben. Nach einem Fischbrdtchen in
Hinrichshagen machen wir uns dann wieder auf den Heimweg.

Der Einstieg in die Tour ist nach Absprache auch in Markgrafen-
heide am Parkplatz Moorgraben maglich.

Streckenlange 54 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer5h

Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 3 € fiir Nichtmitglieder
Treffpunkt 08:30 Uhr, P&R-Parkplatz Dierkower Allee
Tourenleiter Reiner Langguth

Anmeldung bis 26.05. unter reiner.langguth@adfc-rostock.de




Dienstag 03.09.
Tour zum Ernst Barlach Museum in Giistrow

Auf den Spuren von Ernst Barlach: Wir fahren von Rostock Gber
Schwaan nach Giistrow. In Schwaan haben wir uns eine Kaffee-
pause verdient, ehe es weiter nach Gistrow geht. In Giistrow wollen
wir das Barlach Museum besuchen.

Je nach Wetterlage und Kondition hat man die Mdglichkeit mit
dem Zug von Gistrow die Heimreise anzutreten.

Streckenlange 110 km

Schwierigkeitsgrad anspruchsvoll

Dauer8h

Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder; 5 € fiir Nichtmitglieder
Treffpunkt 08:00 Uhr, Hbf - Siideingang (Richtung Busbahnhof)
Tourenleiter Hartmut Schumann

Anmeldung bis 27.08.unter haschumann54@gmail.com

Samstag 07.09. -
Sportliche Tour zum Leuchtturm Buk

Fiir Radelnde, die gerne langere Strecken fahren: Diese Tour fiihrt
tiber Parkentin und den Bahnhof Bad Doberan zum Leuchtturm
Buk. Als Lohn fiir die bewltigten Anstiege nach Bastorf und zum
Signalberg winkt die Einkehr in das Café «Valentins». Auch ohne
Besteigung des Leuchtturms mit dem hdchsten Leuchtfeuer
Deutschlands hat man vom Signalberg eine tolle Aussicht iiber die
Ostsee und deren Hinterland.

Die Tour kann (in Absprache) durch die Bahnfahrt iiber Bad Doberan
entsprechend verkiirzt werden.

Streckenlange 85 km

Schwierigkeitsgrad anspruchsvoll

Dauer8h

Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 5€ fiir Nichtmitglieder
Eintritt Leuchtturm Buk 2,50 €

Treffpunkt 09:00 Uhr, Gaststatte «Trotzenburgy, Zooeingang

Tourenleiter Reiner Langguth

Anmeldung bis 02.09. unter reiner.langguth@adfc-rostock.de
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Sonntag 08.09. _
Tag des offenen Denkmals

Tour ins Umland von Rostock zu Denkmélern, die an diesem Tag
gedffnet sind und wo es meist eine sachkundige Fiihrung vor Ort
gibt.

Hinweis: Da die zu besichtigenden Objekte erst kurz vor dem
Termin bekannt sind, bleiben Ort, Zeit und Streckenfiihrung noch
ungenannt. Entsprechende Informationen erhalten Sie auf der
Webseite der Deutschen Stiftung Denkmalschutz:
www.denkmalschutz.de

Streckenlange siehe Hinweis

Schwierigkeitsgrad siehe Hinweis

Dauer6 h

Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 5 € fiir Nichtmitglieder
Treffpunkt siehe Hinweis

Tourenleiter Leo Dainat

Anmeldung bis 03.09. unter leolandregen@gmail.com

Samstag 14.09. - —
Umrundung des Guldborgsund -- ]

Sehenswerte Landschaften und Klappbriicken in Danemark:
Nach der Fahriiberfahrt radeln wir von Gedser zunachst auf der
Insel Falster nach Nykebing. Hier startet die Umrundung des
Guldborgsund, indem wir zundchst Gber die Klappriicke nach
Lolland fahren. Unsere Route fiihrt uns dort durch eine schéne und
mit mehreren Naturschutzgebieten ausgestattete Landschaft. In
Guldborg queren wir abermals den Sund und radeln auf dessen
Ostseite zuriick nach Nykebing. Vor der Riickfahrt nach Gedser ist
hier eine langere Pause geplant.

Eine Begleitung vom Stadtzentrum Rostock zum Fahrhafen ist mdglich.
Nach Absprache kann individuell anstelle der Sundumrundung das
Mittelalterzentrum in Sunby besucht werden.

Streckenldnge 95 km (in DK)

Schwierigkeitsgrad anspruchsvoll

Dauer 14h (mit Fahriiberfahrten)

Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 5 € fiir Nichtmitglieder
Fahre Tagesticket mit Rad 15,50 €
Einritt Mittelalterzentrum ca. 20 €

Treffounkt individuelle Anreise zum Fahrcenter Uberseehafen

Rostock bis spatestens 08:15 Uhr
Tourenleiter Reiner Langguth
Anmeldung bis 09.09. unter reiner.langguth@adfc-rostock.de
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Samstag 14.09. -
Genusstour <Im Wandel der Zeit»

Ein Gutshaus und ein Hof verdndern sich: Mit neuem Motto kommt
diese Genussradtour Gber die Erhaltung von alten Gutshdusern
und Héfen daher. An 2 Standorten werden die Besitzer bei einer
Fiihrung Giber den Aufbau eines Gutshauses und eines landwirt-
schaftlichen Betriebs informieren. Zum Beginn wird in der Giistrower
Wollhalle ein reichhaltiger Brunch gereicht. Dann startet die Tour
nach Lissow (Gutshaus) und anschl. nach Zepelin (Miihlenhof).
Zum Ende der Tour sorgt ein thematischer Umtrunk in der Giistrower
Wollhalle fiir den Abschluss.

Mit der Bahn ab Rostock 10:06 Uhr, an Giistrow 10:50 Uhr

Streckenlange 29 km

Schwierigkeitsgrad leicht

Dauer6,5h

Kosten 29 € inkl. aller Speisen, Getrénke und die Fiihrungen

Treffpunkt 11:00 Uhr, Wollhalle, Franz-Parr-Platz, Gistrow

Tourenleiter Martin Elshoff

Anmeldung bis 08.09. unter 01717517157
martin.elshoff@adfc-mv.de

Samstag 21.09. .
Eine Radtour zur Bio Landpartie

Wir besuchen Betreiber des dkologischen Landbaus in der Nahe von
Rostock: In diesem Jahr findet mittlerweile die 17. BIO-Landpartie
des BUND in Mecklenburg-Vorpommenn statt. Verschiedene BIO-
Hofe, dkologisch oder solidarisch arbeitende Gértnereien zeigen
wieder einen Einblick in ihr jeweiliges Angebot und bieten Fiihrungen
an. Wir wollen einige davon auf unserer Radtour besuchen und
werden nach Mdglichkeit ein weiteres, auf dem Weg liegendes
Highlight besuchen. Termin, Treffpunkt und Tourverlauf sind nicht
fix. Sobald das Programm der Landpartie Anfang September
verdffentlicht ist, werden die fehlenden Angaben im Tourenportal
des ADFC und auf unserer Webseite prazisiert.

Streckenlénge 50 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer6 h

Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 5€ fiir Nichtmitglieder
Treffpunkt siehe Hinweise

Tourenleiter Reiner Langguth

Anmeldung keine Anmeldung erforderlich
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Die Hotels am Inselsee

Inh. Erich-Alexander Hinz

@{u/@ﬁam am gm}(%w

Hotel & Restaurant

Liebevolle Aufmerksamkeit im Detail, familidrer Service — der
iiber Standards hinausgeht — und behaglicher Komfort in
zeitlosem Ambiente sind es, die unser traditionsreiches
 Kurhaus am Inselsee * so einzigartig machen. Wir schaffen fiir
Sie eine Atmosphdre der Entspannung, die Ihnen Zeit, Mufse
und Ruhe gibt, um neue Energie zu tanken.

Heidberg 1 . 18273 Giistrow . Telefon 03843 /850-0 . Fax 850-100
www.kurhaus-guestrow.de

* Kk +

@pﬂa/ulﬁam am gn/cieke@

Hotel & Restaurant

Nur 100 m von unserem ,, Kurhaus am Inselsee *“ entfernt, direkt
am Badestrand mit einem wunderschonen Blick auf den Inselsee,
liegt unser Strandhaus. Die Umgebung lddt ein zu vielfiiltigen,
sportlichen Aktivititen am und auf dem See. Entdecken Sie auch
die umliegende Natur entlang des internationalen Radweges
Berlin-Kopenhagen.

Heidberg 5 . 18273 Giistrow . Telefon 03843 / 850-200

Fax 850-100 . www.strandhaus-guestrow.de



Samstag 28.09. -
Gutshauser nahe Rostock

Mit Einblick in wiedererweckte Schénheiten: Mit diesem Motto
kommt die Radtour tiber die Erhaltung von alten Gutshdusern und
Gutshofen daher. Zum Start am Hauptbahnhof Rostock gibt es eine
kurze Einfihrung. An drei Standorten in der ndheren Umgebung
wird bei der Besichtigung tiber den Aufbau und den Erhalt von
besagten Bauwerken berichtet. Die Tour fiihrt {iber Papendorf,
Hohen Luckow und Gorow, wo auch zur Mittagspause eingekehrt
wird. Nach der Stérkung geht es auf die Riicktour. Pedelec oder
gute Kondition sind ratsam.

Mindestzahl Teilnehmende: 10

Streckenlange 56 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer6h

Kosten 25 € inkl. aller Speisen, Getranke und Fiihrungen

Treffpunkt 10:00 Uhr, Hbf - Siideingang (Richtung Busbahnhof)

Tourenleiter Martin Elshoff

Anmeldung bis 22.09. unter 01717517 157 oder
martin.elshoff@adfc-mv.de

Sonntag 29.09. -
Mundraub-Tour

Radeln und Obst ernten: In der Umgebung Rostocks wie auch
sonst in Deutschland gibt es viele Obstbdume oder Straucher, die
im 6ffentlichen Raum stehen und nicht geemtet werden. Auf dieser
Tour wollen wir einige davon finden und uns die Taschen fiillen.

Natiirlich ist es vom Wetterverlauf abhangig, was zum Zeit-
punkt der Tour gerade reif ist, aber zumindest wird man ein paar
Anregungen fiir die néchsten Jahre finden.

Streckenlange 30 km

Schwierigkeitsgrad leicht

Dauer4 h

Kosten kostenfrei fir ADFC Mitglieder, 3 € fiir Nichtmitglieder
Treffpunkt 10:00 Uhr, Gaststatte «Trotzenburgy, Zooeingang
Tourenleiter Leo Dainat

Anmeldung bis 22.09. unter leolandregen@gmail.com
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Miiritz-Nationalpark (Foto:TMV/Roth)

Samstag 05.10. -
Rund um die Miiritz

Die friihherbstliche Natur im Miiritz-Nationalpark erleben: Die Tour
fiihrt uns durch einen Teil des von Wéldern und Seen geprégten
Nationalparks Miritz. Sie verlauft teilweise in der Uferndhe des
Sees und mit etwas Gliick lassen sich Fischadler oder vielleicht
Kraniche sehen. Vom Aussichtsturm Kaferlingsherg hat man eine
tolle Aussichtauf die bunten Walder und blauen Seen. Waren selbst,
aberauch Rechlin, Rébel oder Klink haben Sehenswertes zu bieten.

Die individuelle Anreise nach Waren erfolgt in Absprache mit dem
Tourenleiter mit Bahn oder Pkw.

Streckenlange 85 km
Schwierigkeitsgrad anspruchsvoll
Dauer9h
Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 5 € fiir Nichtmitglieder
Treffpunkt 10:00 Uhr Waren, Parkplatz Miritzeum
Tourenleiter Reiner Langguth
Anmeldung erforderlich bis 30.09.
unter reiner.langguth@adfc-rostock.de
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Samstag 12.10. -
Zu Besuch im «Kranoraman»

Kraniche in der Vorpommerschen Boddenlandschaft beobachten: Auf
dem Weg nach Giinz besuchen wir zundchst Kenz (Heilquelle aus
dem 17. Jahrhundert und Pilgerkirche 1398). Das Kranorama in
Giinz ermdglicht seinen Gasten eine ungestorte Beobachtung der
Kraniche am See und vermittelt zudem viel Wissenswertes Giber die
Tiere. Auch dem Kranichzentrum in GroB Mohrdorf statten wir noch
einen Besuch ab, bevor wir iiber Barth zuriick zu unserem Ausgangs-
punkt Velgast radeln.

Individuelle Anreise nach Velgast per Bahn oder PKW.

Streckenlange 74 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer8h

Kosten kostenfrei fir ADFC Mitglieder, 5 € fiir Nichtmitglieder
Treffpunkt 09:30 Uhr, Bahnhofsvorplatz Velgast

Tourenleiter Reiner Langguth

Anmeldung bis 07.10. unter reiner.langguth@adfc-rostock.de

Samstag 19.10. -
Zu Besuch bei den Baumen

Alle Pflanzorte der Aktion «Biirger fiir Biumen seit 2011: Anfénglich als
AusgleichsmaBnahme fiir den Bau des Darwineums im Barnsdorfer
Wald durch den Rostocker Zoo 2011 geplant, erfreut sich die Aktion
»Biirger fir Baume« jedes Jahr zunehmender Beliebtheit bei GroB
und Klein. In 13 Jahren wurden schon iiber 50.000 Bdume und
Straucher gepflanzt. Zur Einstimmung auf die Aktion wollen wir alle
Pflanzorte in der Rostocker Heide aufsuchen. Dabei konnen wirsehen,
was in der Zwischenzeit aus den Setzlingen geworden ist. Einkehr in
das Waldcafé <Meyers Hausstelle» ist vorgesehen.

Der Termin fiir die Pflanzaktion 2024 steht noch nicht fest (bitte aus
der Presse entnehmen).

Streckenldnge 65 km

Schwierigkeitsgrad leicht

Dauer6h

Kosten kostenfrei fir ADFC Mitglieder, 3 € fiir Nichtmitglieder
Treffpunkt 10:00 Uhr, P&R-Parkplatz Dierkower Allee, Rostock
Tourenleiter Reiner Langguth

Anmeldung bis 14.10. unter reiner.langguth@adfc-rostock.de
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ROSTOCK

- ‘Der'Gespensterwald"im Herbst (Foto: Dagmar Freyer) '

Sonntag 17.11. .
Oben ohne Blatter

Herbstfahrt zum Gespensterwald: Einmal eine ganz andere
Stimmung erleben auf dem Weg zur und entlang der Kiiste; mit
etwas Gliick haben wir Nebel im Gespensterwald.

Streckenlange 50 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer5h

Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 5 € fiir Nichtmitglieder
Treffpunkt 10:00 Uhr, Gaststatte «Trotzenburgy, Zooeingang
Tourenleiter Leo Dainat

Anmeldung bis 12.11. unter leolandregen@gmail.com

Montag 01.01.2025 -
«Kaltstart» 2025

Was ware besser geeignet, liberschiissige Kalorien der Feiertage
abzubauen, als eine Radtour? Je nach Wetter und Windrichtung
wollen wir es nicht tibertreiben - eine leichte Tour ins Umland soll es
werden.

Streckenlange 30-40 km

Schwierigkeitsgrad leicht

Dauer4h

Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 3 € fiir Nichtmitglieder
Treffpunkt 10:00 Uhr, Universitatsplatz, Rostock
Tourenleiter Leo Dainat

Anmeldung bis 27.12. unter leolandregen@gmail.com
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ADFC Schwerin

NIN3MHIS

l i
Das:Scttloss Schwerin (Foto; Madleen Kroner)

Gefiihrte Radtouren des ADFC Schwerin

Von Mai bis September bieten wir gefiihrte Touren an. Alle touristischen
Tagestouren starten in der Regel am Samstag 10 Uhr vor der Tourist-
Information am Markt in Schwerin. Wir fahren mit eigenen Rédern
und auf eigenes Risiko. Eine Fahrradausleihe fiir Pedelecs ist in
Schwerin am Ziegenmarkt maglich.

In den Sommermonaten Juni, Juli, August und September gibt es die
heliebten Feierabendtouren. Sie starten am 2. und 4. Dienstag um
17 Uhr am Markt. Wie im letzten Jahr werden einige Touren zu
Mitgliedern der Klima Allianz Schwerin fiihren. Dort erfahren wir
Wissenswertes iber die jeweiligen Gastgeber.

Eine Jahresiibersicht der Schweriner ADFC-Radtouren ist als Flyer
erhaltlich. Dieser Flyer ist eine Ubersicht der geplanten Touren eines
Jahres, Anderungen sind jederzeit méglich. Also schaut bitte immer
auf unserer Seite nach, ob die Tour auch so stattfindet.

Unsere Tourenleitenden machen ihre Aufgaben ehrenamtlich und
sorgen dafiir, dass Ihr sicher ans Ziel und zuriick kommt. Sie wéhlen
als erfahrene Radelnde méglichst Wegefiihrungen abseits des
Verkehrs. Die meisten Tourenleitenden der RG Schwerin haben das
Zertifikat zum ADFC-TourGuide. Falls Du SpaB daran hast, Touren zu
planen und mit anderen gemeinsam durchzufiihren, freuen wir
uns Giber Deine Verstérkung in unserem Schweriner Tourenleiter-Team!

Ab Anfang April findest Du unter https://schwerin.adfc.de alle
geplanten Touren der RG Schwerin. Wir laden Dich ein, vorbei-
zukommen und mitzuradeln. Nur in Ausnahmefdllen ist eine
Anmeldung erforderlich, das ist dann in der Tour vermerkt. Fiir die
meisten Touren kannst Du einfach spontan vorbeikommen.

33



Bett+Bike

Die perfekte Unterkunft
fur den Radurlaub

Finde auf bettundbike.de
Unterkinfte, die sich genau auf
die Bedirfnisse von Radreisend-
en eingestellt haben - vom ein-
fachen Campingplatz Uber Jugend-
herbergen und Ferienwohnungen bis
hin zum Sterne Hotel. Dort kannst
Du nach Regionen oder Radwegen
suchen und findest eine Auswahl aller
Bett+Bike-Gastgeber der Umgebung.
Wshle aus Uber 5.800 Anbietern in
ganz Deutschland und Europal!

Viel Spafd beim nachsten
Urlaub per Rad



Hier schlafen
Radreisende gut!

Auch fur nur eine Nacht. Das Rad
ist sicher abgestellt & die Kleidung

trocknet im Schiaf.

Das kannst du bei unseren Bett+Bike
Qualitdtsgastbetrieben erwarten:

« Aufnahme von Fahrradgasten fir eine
Nacht

« Abschliebarer Raum zur Aufbe-
wahrung der Fahrrader Uber Nacht

+ Raum zum Trocknen von Kleidung
und Ausristung

« Angebot eines vollwertigen Friih-
stiicks

+ Informationen zum regionalen touris-
tischen Angebot fiir Radurlauber

« Bereitstellung eines Basisreparatur-
sets

Dafir stehen wir bei Bett+Bike
seit 25 Jahren

bett+bike 37
adfc |-'=".'[ 2

@bett_bike ) @bettundbike



STRALSUND-RUGEN

ADFC Stralsund

Bitte kurzfristige Ainderungen unter www.stralsund-ruegen.adfc.de beachten.

Altstadlt, Stralsund. (Foto:IMM/Nikulski)

Dienstags vom 23.04 bis 22.10.
Feierabendtour in und um Stralsund

Immer dienstags: Der ADFC Stralsund Riigen ladt zwischen April
und Oktober alle Interessierten zu einer gemditlichen Tour durch
und um die Hansestadt ein.

Kurzfristige Anderungen aus aktuellem Anlass sind méglich.

Streckenlange 50 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer5h

Kosten kostenfrei

Treffpunkt 13:20 Uhr Jahn-Sportplatz, Karl-Marx-StraBe 11, Stralsund

Tourenleitern Reinhard Wischnewski & Kerstin Pipkorn

Anmeldung bis 10:00 Uhr unter reinhardwischnewski@web.de /
stralsunder-adfc-biker@web.de

Mittwochs vom 10.04 bis 23.10.
Feierabendtour in und um Stralsund

Immer mittwochs: Der ADFC Stralsund Riigen l&dt zwischen April
und Oktober alle Interessierten zu einer gemiitlichen Tour durch
und um die Hansestadt ein.

Kurzfristige Anderungen aus aktuellem Anlass sind méglich.

Streckenldnge 25 km

Schwierigkeitsgrad leicht

Dauer2,5h

Kosten kostenfrei

Treffpunkt 16:00 Uhr Jahn-Sportplatz, Karl-Marx-StraBe 11, Stralsund
Tourenleiter wechselnd

Anmeldung nicht erforderlich
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Donnerstags vom 11.04 bis 14.11.
Radtour um Grimmen

Immer donnerstags: Die Radfahrgruppe Grimmen und der ADFC
Stralsund-Riigen laden zwischen April und November alle Interes-
sierten zu einer gemiitlichen Tour um Grimmen ein.

Kurzfristige Anderungen aus aktuellem Anlass sind méglich.

Streckenlange 50 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer5h

Kosten kostenfrei

Treffpunkt 13:00 Uhr, Sportforum Grimmen, Werner-Seelenbinder-Str.
Tourenleiter Riidiger Stromeyer

Anmeldung nicht erforderlich

N3DNY-ANNSIVHLS

Barth (Foto:TMV/Gansicke)

Samstag 27.04.
Radtour in die Vineta-Stadt Barth

Aussicht auf den DarBer Bodden und den Zingst: Wahrend der Tour
werden wirTeile des Ostseekiistenradweges befahren. In den Pausen
konnen gem auch Bilder von der vielfiltigen Kiistenlandschaft
gemacht werden. In Barth werden wir Stopps am Markt und am
Hafen einlegen.

Es besteht die Mdglichkeit in der Vineta-Stadt einen Imbiss einzu-
nehmen.

Streckenlange 85 km

Schwierigkeitsgrad anspruchsvoll

Dauer8h

Kosten 2 € fiir ADFC-Mitglieder, 5 € Nichtmitglieder

Treffpunkt 09:15 Uhr Jahn-Sportplatz, Karl-Marx-StraBe 11, Stralsund
Tourenleiterin Kerstin Pipkorn

Anmeldung bis 25.04. unter stralsunder-adfc-hiker@web.de
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Samstag 04.05.
Durch Riigens Siiden von Stralsund

Sternfahrt zum «LebensGut» Frankenthal: Die Tour fiihrt Gber den
Rigendamm, Gustow und Poseritz zum Hoffest auf dem «Lebens-
Gut» Frankenthal. Hier finden vielfaltige Veranstaltungen statt. Fiir
Verpflegung ist dort an verschiedenen Standen ebenfalls gesorgt.
Uber Samtens und Rambin fahren wir zuriick nach Stralsund.
Weitere Informationen sind unter www.lebensgut-frankenthal.de zu
erfahren.

Streckenlange 45 km

Schwierigkeitsgrad leicht

Dauer6-7h

Kosten 2 € fiir ADFC-Mitglieder, 5 € Nichtmitglieder

Treffpunkt 10:30 Uhr am Riigendammbahnhof, Stralsund

Tourenleiter Thomas Grabe

Anmeldung bis 02.05. unter 0176 52 48 8379 oder
thom.grabe@gmail.com

Samstag 04.05.
Durch Riigens Siiden von Putbus

Sternfahrt zum Friihlingsfest auf dem «LebensGut» Frankenthal: Von
Putbus radeln wir iiber Ketelshagen und auf dem Radweg nach
Garz. Von dort aus geht es am Kreidesee vorbei nach Frankenthal.
Hier istim Rahmen des Friihlingsfestes fiir Verpflegung gesorgt und
es gibt dort Verkaufsstande fiir Regionalwaren. Gestarkt fahren wir
iiber NebenstraBen nach Garz und von dort nach Putbus zuriick.

Streckenlange 45 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer6-7h

Kosten 2 € fiir ADFC-Mitglieder, 5 € Nichtmitglieder
Treffpunkt 11:00 Uhr Theater Putbus

Tourenleiter Reinhard Wischnewski

Anmeldung bis 02.05. unter reinhardwischnewski@web.de
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Samstag 18.05. i
Insel Ummanz

Natur und Ruhe genieBen: Wahrend der Tour werden wir Teile des
Nationalparks Vorpommersche Boddenlandschaft kennenlernen.
Uberwiegend werden wir nahe der Kiiste radeln. Unsere Fahrt
fiihrt uns durch eine flache und ebene Salzgraslandschaft mit
einem Schilfgiirtel. Eine teilweise Umrundung der Insel Ummanz
mit diversen Aussichtspunkten ist geplant. Von Ummanz aus
sind manchmal Windsurfer, Kiter und Segler zu sehen. Im
Ortskern von Waase und in Freesenort werden wir Pausen einlegen.

Streckenlange 85 km

Schwierigkeitsgrad anspruchsvoll

Dauer9h

Kosten 2 € fiir ADFC-Mitglieder, 5 € Nichtmitglieder

Treffpunkt 09:15 Uhr, Jahn-Sportplatz, Karl-Marx-StraBe 11, Stralsund
Tourenleiterin Kerstin Pipkorn

Anmeldung bis 16.05. unter stralsunder-adfc-hiker@web.de

Samstag 01.06. -
Kap Arkona Tour

Von Lietzow am Ufer zum Kap Arkona: Von Lietzow geht es auf
NebenstraBen nach Glowe. Von dort radeln wir an der Schaabe nach
Juliusruh. Weiter geht es auf dem Ufer-Radweg bis zum Kap Arkona,
wowireine Mittagspause einlegen und die Leuchttiirme besichtigen
kénnen. Gestérkt fahren wir Giber Altenkirchen und Breege zuriick
nach Glowe und erreichen iiber Sagard unseren Ausgangsort Lietzow.

Streckenldnge 82 km

Schwierigkeitsgrad leicht

Dauer9h

Kosten 2 € fiir ADFC-Mitglieder, 5 € Nichtmitglieder

Treffpunkt 09:00 Uhr, Bf. Lietzow

Tourenleiterin Ursula Metzger

Anmeldung bis 30.05. unter 017130 21 283 oder
metur@t-online.de
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Donnerstag 13.06. -
DerTollensesee

Rund um den Tollensesee: Der Tollensesee befindet sich in einer
beeindruckenden Endmoranen-Landschaft. Wir fahren durch diese
reizvolle Landschaft um den etwa 10 km langen See, kommen
durch kleine Siedlungen und vorbei an idyllischen Badestellen. Ein
Abstecher zum Landschaftspark und Schloss Hohenzieritz ist
eingeplant. Zum Abschluss der Tour umrunden wir den Stadtkern
von Neubrandenburg entlang der 2,4km langen Stadtmauer mit
ihren vier Toren.

Streckenlange 50 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer6h

Kosten 2 € fiir ADFC-Mitglieder, 5 € Nichtmitglieder

Treffpunkt 10:00 Uhr, Neubrandenburg, Parkplatz Diikerweg

Tourenleiter Hartmut Scherf

Anmeldung bis 04.06. unter 0160 18 80 914 oder
neuinsulaner@gmail.com

Samstag 22.06. -
Trebeltal-Recknitztal

Entlang der Flusstéler von Trebel und Recknitz: Die Tour fiihrt durch
naturbelassene Orte im Trebeltal und weiter bis in die Recknitzstadt
Bad-Siilze. Auf einem neu angelegten Naturradweg fahren wir
weiter durch das untere Recknitztal bis in die griine Stadt Marlow.
Zuriick radeln wir iiber Bad-Siilze, Kavelsdorf, Tribsees durch das
Trebeltal auf etwas anderen Wegen.

Streckenlange 80 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer7-8h

Kosten 2 € fiir ADFC-Mitglieder, 5 € Nichtmitglieder

Treffpunkt 09:30 Uhr, Bf. Grimmen

Tourenleiter Riidiger Stromeyer

Anmeldung bis 20.06. unter 03832 68 31 59 oder
ruediger.stromeyer@t-online.de
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Samstag 13.07. -
Peenetal-Tollensetal

Entlang der Tiler von Peene und Tollense: Von Grimmen aus
radeln wir auf ruhigen StraBen zunéchst zur Peenestadt Loitz.
Weiter geht es durch kleine Ortschaften wie z.B. Kletzin und
Schmarsow und auf Naturpfaden fahren wir zuriick durch das
Tollensetal tiber die Hansestadt Demmin und Loitz nach Grimmen.

Streckenlange 80 km

Schwierigkeitsgrad leicht

Dauer7h

Kosten 2 € fiir ADFC-Mitglieder, 5 € Nichtmitglieder

Treffpunkt 09:30 Uhr, Bf. Grimmen

Tourenleiter Riidiger Stromeyer

Anmeldung bis 10.07. unter 03832 68 31 59 oder
ruediger.stromeyer@t-online.de

Ziclfe}séﬁ; Bergg_R
Samstag 27.07. -
Nicht Ganz! =

Zu drei Halbinseln in Riigens Siiden: Wir erkunden gemeinsam
teilweise wenig bekannte Ecken, meist in Sichtweite des Strelasunds.
Achtung: streckenweise Naturwege (Sand, Schotter), Einkehrmdglich-
keiten vorhanden, aber nicht garantierte Offnungszeiten.

Streckenlange 85 km
Schwierigkeitsgrad mittel
Dauer8h
Kosten 2 € fiir ADFC-Mitglieder, 5 € Nichtmitglieder
zzgl. Kosten fiir Verpflegung
Treffpunkt 09:00 Uhr, Jahn-Sportsplatz, Karl-Marx-Str. 11, Stralsund
Tourenleiter Uwe Genz
Anmeldung bis 22.07. unter 0160 72 46 297 oder
ueg.ar@t-online.de
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Samstag 03.08. -
Wild-West-Riigen Tour

Von Bergen durch den ,wilden" Westen Riigens: Von Bergen radeln
wir am Nonnensee vorbei auf NebenstraBen Gber Patzig nach
Gingst, wo wir auf dem historischen Handwerkerhof eine Mittags-
pause einlegen. Gestarkt fahren wir auf Radwegen iiber Landow
nach Dreschvitz. Weiter geht es iiber Giittin, Sehlen und Tilzow
zurlick nach Bergen. Im Rugard-Park kdnnen wir zum Abschluss
die Aussicht vom Ernst-Moritz-Arndt-Turm genieBen.

Streckenlange 56 km

Schwierigkeitsgrad leicht

Dauer6-7h

Kosten 2 € fiir ADFC-Mitglieder, 5 € Nichtmitglieder

Treffpunkt 08:45 Uhr Bahnhof Bergen

Tourenleiterin Ursula Metzger

Anmeldung bis 01.08. unter 01713021 283 oder
metur@t-online.de




Samstag 17.08. -
Kreide-Tour

Von Lietzow durch den Nationalpark Jasmund zum Kénigstuhl: Von
Lietzow radeln wir, nach einem Abstecher zum verwunschenen
Waldpark Semper, auf dem Radweg nach Sassnitz. Von dort geht
es durch den Nationalpark Jasmund zum Kénigstuhl, wo wir
eine Mittagspause einlegen und die Kreidefelsen besichtigen
konnen. Gestéarkt fahren wir Gber Neddesitz auf NebenstraBen
nach Gummanz, wo wir den stillgelegten Kreidebruch besuchen
und die Aussicht vom kleinen Kreidefelsen genieBen kannen. Von
dort geht es iiber Sagard zuriick nach Lietzow.

Streckenldnge 57 km

Schwierigkeitsgrad leicht bis mittel

Dauer7-8h

Kosten 2 € fiir ADFC-Mitglieder, 5 € Nichtmitglieder

Treffpunkt 09:00 Uhr Bf. Lietzow

Tourenleiterin Ursula Metzger

Anmeldung bis 15.08. unter 017130 21 283 oder
metur@t-online.de

Donnerstag 29.08. -
Von Anklam nach Usedom

Durch die Peeneflusslandschaft zur Insel Usedom: Die Tour beginnt
in der beschaulichen Kleinstadt Anklam mitten im Naturpark Fluss-
landschaft Peene. Nach einer Friihstiickspause (Selbstversorgung)
in Kamp setzen wir mit der Fahre auf die Insel Usedom tiber. Dann
radeln wir durch den Hafen der Stadt Usedom vorbei am Schloss
Stolpe nach Dargen. Hier ist eine Mittagspause in der Gaststatte
«to'n Eikbom» geplant. Zuriick geht es durch die Stadt Usedom
tiber die Zecheriner Briicke und das Untere Peenetal nach Anklam.
AbschlieBen kdnnen wir den Tag im Flusscafé an der Peene.

Streckenlange 70 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer 7 h

Kosten 2 € fiir ADFC-Mitglieder, 5 € Nichtmitglieder
2zgl. 10 € Féhriiberfahrt

Treffpunkt 09:00 Uhr Anklam, Werfstrasse 13 oder

09:15 Uhr Bf. Anklam
Tourenleiter Hartmut Scherf
Anmeldung bis 20.08. unter 0160 18 80 914 oder
neuinsulaner@gmail.com

43

n
§
=
n
CcC
2
'
1)
(et
m
m
2




<
w
o,
D
o
o
<
-
n
:
[
n

Donnerstag 05.09. -
Hiddensee

Unser «stes Lainneken» hautnah erleben: Die Tour beginnt mit einer
gemiitlichen Schifffahrt vom Stralsunder Hiddenseeanleger
bis nach Neuendorf. Hier schwingen wir uns auf unsere Réader
und fahren bis zum Naturschutzgebiet des Gellens. Dann geht
es Uiber Neuendorf und Heiderose nach Kloster. Eine Wanderung
zum kiirzlich sanierten Leuchtturm, eine Runde zum Endorn oder
ein «Wassertest» in der Ostsee bieten sich hier an. Individuell
kann nun die regionale Kiiche genossen werden, bevor wir gegen
17 Uhr von Neuendorf wieder zum Stralsunder Hafen schippern.

Streckenlange 35 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer 8 h mit Schiffszeit

Kosten 2 € fiir ADFC-Mitglieder, 5 € Nichtmitglieder, ca. 30 € Féhre
Treffpunkt 09:00 Uhr Stralsund, Hiddenseeanleger

Tourenleiter Hans Hoppenrath

Anmeldung bis 29.08. unter hoppenrathhans@gmail.com

Samstag 14.09.
Die TdAR «Boddenrunde»

Fiir Schnell- und Langsamradelnde: Zur Auswahl stehen die Strecken
von 45 km, 75 km und 115 km, wobei die 75 km Strecke in zwei
getrennten Gruppen gefahren wird. Die langere Strecke ist Schnell-
fahrenden vorbehalten und es werden Rennréder empfohlen. Die
Touren werden durch die Polizei abgesichert. Die 45 km Tour ist den
Radwandernden vorbehalten.

Weitere Infos unter www.tda-ruegen.de.

Streckenldnge 45/75/115 km

Schwierigkeitsgrad mittel / anspruchsvoll

Dauer5h

Kosten 25 € fiir TdAR- Nichtmitglieder, 12,50 € fiir Mitglieder

Treffpunkt 08:00 Uhr, NonnenseestraBe 1, Bergen

Tourenleiter durch den Veranstalter TdAR

Anmeldung bis 11.09 unter www.tda-ruegen.de
Riickfragen unter 0172 38 24 202
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Samstag 19.10. -
Erntetour

Selbstpfliicker von Apfeln, Niissen etc. kommen auf ihre Kosten:
Durch Felder, Wélder und kleine Orte geht es bis zum idyllischen
Ortchen Starkow an der Barthe mit Pfarrgarten und Streuobstwiese.
Auch unterwegs kann man gelegentlich mal ein Friichtchen
nehmen und gleich verputzen.

Streckenlange 75km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer 7 h (je nach Pausen)

Kosten 2 € fiir ADFC-Mitglieder, 5 € Nichtmitglieder

Treffpunkt 09:00 Uhr, Jahn-Sportsplatz, Karl-Marx-Str. 11, Stralsund

Tourenleiter Uwe Genz

Anmeldung bis 14.10. unter 0160 72 46 297 oder
ueg.ar@t-online.de

(Foto:TMV/Nikulski)

Mittwoch 30.10. -
Abradeln

Dankeschontour: Unsere letzte Tour in diesem Jahr fiihrt uns
noch einmal rund um die Hansestadt Stralsund und findet einen
wiirdigen Abschluss mit einem Essen. Nahere Informationen
werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Streckenldnge 25km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer3 h

Kosten 2 € fiir ADFC-Mitglieder, 5 € Nichtmitglieder

Treffpunkt 13:00 Uhr, Jahn-Sportplatz, Karl-Marx-StraBe 11, Stralsund
Tourenleiter Reinhard Wischnewski

Anmeldung bis 20.10. unter reinhardwischnewski@web.de
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TOLLENSE

ADFC Tollense

Sonntag 14.01. -
Auf der Pirsch zum Hirsch

Wir begriiBen das neue Jahr: Kleine Ausfahrt Gber Klein Nemerow,
Bornmiihle, GroB Nemerow, Bargensdorf und Fiinfeichen.

Streckenlange 30 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer3h

Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 2 € fir Nichtmitglieder

Treffpunkt 12:00 Uhr, Neubrandenburg, Radlertreff Kulturpark

Tourenleiter Christoph Fredrich,

Anmeldung bis 14.01. unter 0171 131 506 74 oder
renemartin@t-online.de

Burg Stargard (Foto:TMV/Grunder)

Sonntag 04.02. -
Winterbike

Traditionelle Umrundung des Tollensesees: Bei winterlichen
Temperaturen geht es rund um den schdnen Tollensesee mit einem
Abstecher nach Burg Stargard zum Mittagessen.

Streckenlange 45 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer6 h

Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 2 € fiir Nichtmitglieder

Treffpunkt 09:30 Uhr, Neubrandenburg, Radlertreff Kulturpark

Tourenleiter René Martin

Anmeldung bis 03.02. unter 0171 131 506 74 oder
renemartin@t-online.de
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Donnerstags 11.04.116.05.130.05.113.06.127.06.111.07.
25.07.108.08. 22.08.105.09.119.09.117.10.
Feierabendtouren Neubrandenburg
Raum Neubrandenburg entdecken: Rundfahrten in die néhere

Umgebung Neubrandenburg zum Feierabend: Geselliges Beisam-
mensein mit Erkundungen unserer Umgebung mit Einkehren.

93SNSM01L

Streckenlange 30 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer4h

Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 2 € fir Nichtmitglieder

Treffpunkt 17:00 Uhr, Neubrandenburg, Radlertreff Kulturpark

Tourenleiter René Martin

Anmeldung unter 0171131506 74 oder
renemartin@t-online.de

Sonntag 14.04. .
Fahrtin den Friihling

Naturerwachen pur: Auf dieser anspruchsvollen Tour besuchen
wir die schonen Landschaften und sind im Miiritz Nationalpark
unterwegs. Begleitet von Vogelgesang genieBen wir die ersten
schonen Tage des Jahres. Fahrradhelm empfohlen.

Streckenldnge 70 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer6h

Kosten kostenfrei fir ADFC Mitglieder, 2 € fiir Nichtmitglieder

Treffpunkt 09:30 Uhr, Neubrandenburg, Radlertreff Kulturpark

Tourenleiter René Martin

Anmeldung bis 13.04. unter 0171131 506 74 oder
renemartin@t-online.de




TOLLENSE

Samstag 20.04.
Neubrandenburger Zweiradtag °

Traditionelle Umrundung des Tollensesees: Bei friihlingshaften
Temperaturen geht es rund um den schdnen Tollensesee mit einem
Abstecher nach Burg Stargard zum Mittagessen.

Streckenlange 35 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer5h

Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 2 € fir Nichtmitglieder

Treffpunkt 09:30 Uhr, Neubrandenburg, Radlertreff Kulturpark

Tourenleiter René Martin

Anmeldung bis 19.04. unter 0171 131 506 74 oder
renemartin@t-online.de

Tolf

Freitag 24.05. / Samstag 25.05.
10. Mecklenburger Seenrunde

Alle konnen das schaffen! Willkommen auf dem groBten
«Jedermann-Radtourenevent» Mecklenburg-Vorpommems. Auf den
alljdhrlichen Rundkursen von 300 km bzw. 90 km ist Kondition
gefragt, aber auch viel SpaB und gute Laune garantiert.

Streckenlédnge 90 | 300 km

Schwierigkeitsgrad anspruchsvoll

Dauer 24 h | Mehrtagestour

Kosten abhéngig von der Tourenauswahl
Treffpunkt / Startzeit auf der Anmeldeseite
Tourenleiter Veranstalter

Anmeldung www.mecklenburger-seen-runde.de




Sonntag 02.06. .
48. ADFC Sternfahrt

Die Zukunft beginnt heute - Verkehrswende jetzt! Im Rahmen der
Sternfahrt demonstrieren tausende Radfahrende fiir bessere
Radverkehrshedingungen.

93SNSM01L

Streckenlange 90 km

Schwierigkeitsgrad einfach bis mittel

Dauer6h

Kosten kostenlos

Treffpunkt 09:00 Uhr, Bf. Oranienburg

Tourenleiter René Martin (fir den ADFC Tollense)

Anmeldung bis 01.06. unter 0171 131 506 74 oder
renemartin@t-online.de

Samstag 08.06. -
Mit dem DRK um die Miiritz

Radtour um die Miiritz: Diese Tour fiihrt uns durch das malerische
Mecklenburger GroBseenland und den Miritz-Nationalpark. Das
macht diese anspruchsvolle Tour zu einem wahrlichen Naturgenuss.

Streckenlange 90 km

Schwierigkeitsgrad einfach bis mittel

Dauer6h

Kosten freiwillige Spende an das DRK

Treffpunkt 10:00 Uhr, Dorfkirche Boek

Tourenleiter René Martin

Anmeldung bis 07.06. unter 0171 131 506 74 oder
renemartin@t-online.de

Sonntag 16.06.
26. Musikalische Radwanderung

Musikalische Radwanderung/Mobil ohne Auto: Gemeinsam mit der
Neubrandenburger Philharmonie, dem ADFC Tollense und weiteren
Partnern geht es auf eine musikalische Radtour.

Streckenlange 40 km

Schwierigkeitsgrad einfach

Dauer6h

Kosten freiwillige Spenden

Treffpunkt 10:00 Uhr, Marienkirche Neubrandenburg
Tourenleiter Peter Harbarg

Anmeldung nicht erforderlich
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Freitag 19.07. -
Sommernachtfahrt

Radfahren in die Nacht: Die kleine entspannte Tour am Abend. Eine
Fahrtin die Nacht hinein mit einem romantischen Ziel.

Streckenlange 30 km

Schwierigkeitsgrad leicht

Dauer6h

Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 2 € fir Nichtmitglieder

Treffpunkt 19:30 Uhr, Neubrandenburg, Radlertreff Kulturpark

Tourenleiter René Martin

Anmeldung bis 18.07. unter 0171 131 506 74 oder
renemartin@t-online.de

Sonntag 18.08. -
Badeausflug ins Griine

Radtour zu einem Badensee bei Penzlin. Geselliges Radfahren durch
die Natur mit Ziel Badepause.

Streckenlange 40 km

Schwierigkeitsgrad leicht

Dauer6h

Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 2 € firr Nichtmitglieder

Treffpunkt 09:30 Uhr, Neubrandenburg, Radlertreff Kulturpark

Tourenleiter Christoph Fredrich

Anmeldung bis 17.08. unter 0171 131 506 74 oder
renemartin@t-online.de

Sonntag 08.09.
Tag des offenen Denkmals

Besichtigung eines Denkmals: Wir nutzen diesen Tag, um ein offenes
Denkmal zu besuchen.

Streckenldnge 40 km

Schwierigkeitsgrad leicht

Dauer6h

Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 2 € fir Nichtmitglieder

Treffpunkt 09:30 Uhr, Neubrandenburg, Radlertreff Kulturpark

Tourenleiter Manfred Weimann

Anmeldung bis 08.09. unter 0171131 506 74 oder
renemartin@t-online.de




Sonntag 22.09. -
Tagestour

Besichtigung alter Bunkeranlagen: Zugfahrt bis Grimmen und Rad-
tour zum Bunker Eichenthal.

93SNSM01L

Streckenlange 60 km

Schwierigkeitsgrad leicht bis mittel

Dauer6h

Kosten kostenfrei fiir ADFC Mitglieder, 2 € fir Nichtmitglieder

Treffpunkt 08:00 Uhr, Bf. Neubrandenburg

Tourenleiter René Martin

Anmeldung bis 20.09. unter 0171 131 506 74 oder
renemartin@t-online.de

Samstag 05.10. -
19. Hiigelmarathon

Teilnahme am 19. Hiigelmarathon: Durch die hiigelige Ueckermark.

Streckenlénge 33184 1115] 162 oder 226 km

Schwierigkeitsgrad leicht | mittel | anspruchsvoll

Dauer8 h

Kosten siehe www.huegelmarathon.de

Treffpunkt 08:00 Uhr, Hafen Prenzlau

Tourenleiter René Martin (fir den ADFC Tollense)

Anmeldung bis 20.09. unter 0171 131 506 74 oder
renemartin@t-online.de

Freitag 11.10. .
Lichterfahrt

Alles glitzert alles leuchtet: Lichterfahrt mit dem ADFC Berlin.

Streckenlange 30 km

Schwierigkeitsgrad leicht

Dauer3h

Kosten kostenlos

Treffpunkt 20:00 Uhr, Berlin, Potsdamer Platz

Tourenleiter René Martin (fir den ADFC Tollense)

Anmeldung bis 10.10. unter 0171 131 506 74 oder
renemartin@t-online.de




TOLLENSE

Samstag 12.10. -
Schlussfahrt in den Herbst

Tour zum Saisonabschluss 2024: Teilnahme an der 30. Tour d'Allée.

Streckenlange 100 km
Schwierigkeitsgrad mittel
Dauer7h

Kosten 12 €

Treffpunkt 08:00 Uhr, Stralsund, Stortebecker Brauereimanufaktur

Tourenleiter René Martin (fir den ADFC Tollense)

Anmeldung bis 08.10. unter 0171 131 506 74 oder
renemartin@t-online.de
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ADFC Wismar

Bei kleineren Pannen helfen wir uns gegenseitig, verkehrssicher
sollte das eigene Rad aber sein. Bitte an Getranke denken und der
Witterung angepasste Bekleidung.

Samstag 16.03. -
Rund um Insel Poel

Timmendorf Insel Poel: Aus Wismar kommend umrunden wir die
Insel Poel mitimmer kurzen Pausen, um die schdne Natur und den
Ausblick auf die Ostsee zu genieBen. Ein Damm verbindet das Fest-
land und die Insel miteinander. Auf der Insel angekommen geht
es nach Gollwitz vorbei an der Vogelschutzinsel Langenwerder.
Diese steht unter Naturschutz. Weiter geht es an der Kiiste zum
«Schwarzen Busch» zum ndchsten Aussichtspunkt. Unsere Mittags-
pause ist mit verschiedenen Einkehrmdgichkeiten in Timmendorf.
Uber Kirchdorf gelangen wir wieder in unseren Heimatort Wismar.

Streckenlange 56 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer9h

Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder, 2 € Nichtmitglieder
Treffpunkt 09:00 Uhr, Ostseite des Wismarer Rathauses
Tourenleiterin Gudrun Kolb

Anmeldung nicht erforderlich

Samstag 23.03. -
Auf Umwegen mit dem ADFC nach SchloB Bothmer

SchloB Bothmer mit alter Parkanlage und Einkehr: Wir radeln nach
Proseken bis Oberhof iiber GroBenhof nach Damshagen. Etwas weiter
kommt das imposante Schloss aus dem 18. Jahrhundert sowie eine
idyllische Parkanlage und ein Café. Es liegt in der Néhe von Kliitz.
Im Café ist die Mittagspause eingeplant. Zuriick fiihrt uns der Weg
tiber Kliitz direkt nach Wismar.

Streckenlange 60 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer 6 h

Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder, 2 € Nichtmitglieder
Treffpunkt 09:00 Uhr, Ostseite des Wismarer Rathauses
Tourenleiterin Gudrun Kolb

Anmeldung nicht erforderlich
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Samstag 06.04. -
Fahrt zum Schloss Wiligrad

Auf nach Wiligrad: Fahrt zum Schloss Wiligrad mit seinen Park-
anlagen, das am Steilufer des Schweriner Sees liegt. Im Café Hof-
gartnerei machen wir eine Pause. Auch der Hofladen lohnt einen
Besuch.

Streckenlange 55 km

Schwierigkeitsgrad leicht

Dauer7h

Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder, 2 € Nichtmitglieder
Treffpunkt 09:00 Uhr, Ostseite des Wismarer Rathauses
Tourenleiterin Karin Scheuermann

Anmeldung nicht erforderlich

Samstag 20.04. -
Tour zum Bastorfer Leuchtturm

Die Rapsbliite genieBen: Wir radeln entlang des beliebten Ostsee-
kiistenradweges in dstliche Richtung zum Bastorfer Leuchtturm,
dem héchstgelegenen Leuchtfeuer der Mecklenburger Kiiste. Von
hier aus hat man einen herrlichen Rundumblick.

Streckenlange 85km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer9h

Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder, 2 € Nichtmitglieder
Treffpunkt 09:00 Uhr, Ostseite des Wismarer Rathauses
Tourenleiterin Edeltraud Dorschel

Anmeldung nicht erforderlich

Samstag 04.05. -
CAP ARCONA Gedenktour

Direkt nach GroB Schwansee zum Birkenkreuz: Wir fahren direkt
iiber Klitz nach GroB Schwansee zum Birkenkreuz. In der Nahe bei
Schlossgut GroB Schwansee am Ostseeradweg wird Imbiss gereicht.
Zuriick teilweise tiber den Ostseeradweg und LandstraBen Giber Brook
mit Zwischenstopp in Boltenhagen und dann weiter nach Wismar.

Streckenlange 80 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer 9 h

Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder, 2 € Nichtmitglieder
Treffpunkt 09:00 Uhr, Ostseite des Wismarer Rathauses
Tourenleiterin Edeltraud Dorschel

Anmeldung nicht erforderlich
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Samstag 04.05.
CAP ARCONA Gedenktour

Zur Gedenkfeier in Gevesmiihlen und nach GroB Schwansee: Wir
fahren nach Gevesmiihlen zur Gedenkfeier der Opfer des Angriffs
auf die Schiffe Cap Arcona und Thielbek. Von dort iiber Kliitz nach
GroB Schwansee zum Birkenkreuz.

Tourenleitung Gibernimmt Jirgen Engelbrecht bis zum Gymnasium
und von dort zuriick, dazwischen der Veranstalter.

Streckenlange 110 km

Schwierigkeitsgrad anspruchsvoll

Dauer 10 h

Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder, 2 € Nichtmitglieder
Treffpunkt 08:00 Uhr, Ostseite des Wismarer Rathauses
Tourenleiter Jiirgen Engelbrecht

Anmeldung nicht erforderlich

Samstag 11.05. .
Zum Trollhof nach Losten

Besichtigung des Krautergartens mit Bekdstigung: Vom Treffpunkt
am Rathaus, nach Libow weiter iiber Jesendorf, Neuhof und
Déamelow letztlich zum Trollhof. Fiir Naturliebhaber ein besonderer
Garten mit sehr unterschiedlichen Themenbereichen und inter-
essanten Gewdchsen. Hier wird Vieles selbst hergestellt und es gibt
die Gelegenheit auch das Eine oder Andere kauflich zu erwerben.
Nach einer langeren Pause radeln wir dann Giber Hopenrade und
weitere gut ausgebaute Radwege wieder zuriick nach Wismar.

Streckenlange 60 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer 7 h

Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder, 2 € Nichtmitglieder
Treffpunkt 09:00 Uhr, Ostseite des Wismarer Rathauses
Tourenleiterin Martina Czwikla

Anmeldung nicht erforderlich
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Samstag 01.06.
Die Steinzeit erleben in Kussow

Leben und Wirken in der Steinzeit erkunden: Von Wismar
kommend radeln wir zundchst in Richtung der Wohlenberger Wiek
den Anblick der Ostsee genieBen. Weiter iiber Rolofshagen nach
Kussow. Hier besteht die Maglichkeit, das Steinzeitdorf Kussow zu
besuchen. Ein lebendiges Geschichtsbild unserer Vorzeit wird an
Hand von jungsteinzeitlichen Hiitten und Hausrekonstruktionen
dargestellt. Der Besuch der Ausstellung ist optional und mit
zusétzlichen Kosten in Hohe von 4 € je Person verbunden. Nach
dieser Pause radeln wir Gber Grevesmihlen und Warnow wieder
zuriick nach Hause.

Streckenlange 60 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer7h

Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder, 2 € Nichtmitglieder
Treffpunkt 09:00 Uhr, Ostseite des Wismarer Rathauses
Tourenleiter Lothar Czwikla

Anmeldung nicht erforderlich

Samstag 01.06.
Tour nach Klein Sien

Mit Einkehr in den Bauerngarten: Wir radeln Gber Neuburg und Alt
Karin nach Hiitter Wohld. Dort kehren wir beim Fischer ein, bevor
es (iber Reinshagen, Gerdshagen, Passee und Ziisow durch die
hiigelige Landschaft nach Wismar zurtickgeht.

Streckenlange 75 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer 8 h

Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder, 2 € Nichtmitglieder
Treffpunkt 09:00 Uhr, Ostseite des Wismarer Rathauses
Tourenleiterin Roswita Schonbeck

Anmeldung nicht erforderlich

56



Samstag 08.06.
Entlang der Ostseekiiste nach Rerik

Auf dem Weg nach Rerik: Auf dem Ostseekiistenradweg von Wismar
nach Rerik mit herrlichem Blick auf die Insel Poel und das Salzhaff.
Nach einem Aufenthalt im Ostseebad Rerik geht es zuriick. Bei
schonem Wetter noch mit einem Abstecher auf die Halbinsel
Boiensdorfer Werder.

Streckenlange 80 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer8h

Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder, 2 € Nichtmitglieder
Treffpunkt 09:00 Uhr, Ostseite des Wismarer Rathauses
Tourenleiterin Karin Scheuermann

Anmeldung nicht erforderlich

Samstag 15.06. .
Ziel ist das Rauchhaus Mallin

Rauchhaus Méllin mit Einkehr: Eine sportliche Radtour startet
der ADFC zur historischen Hofanlage mit Museum, Café und
Restaurant im Rauchhaus Méllin direkt auf Radwegen (iber
Bobitz, Miihlen Eichsen und Gadebusch. 1998 wurde die mit
Hingabe restaurierte Scheune fir Kunst und Kultur sowie
Tanz und Veranstaltungen auf dem Denkmalhof eingeweiht. Dazu
gehdrt ein Bauerngarten, ein Kinderspielplatz und ein Streichel-
zoo. Nach der Mittagspause fahren wir iiber Gadebusch, Dragun,
Cramon und Liibstorf nach Wismar zuriick.

Streckenlange 85 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer 9h

Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder, 2 € Nichtmitglieder
Treffpunkt 09:00 Uhr, Ostseite des Wismarer Rathauses
Tourenleiterin Gudrun Kolb

Anmeldung nicht erforderlich
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Gutshaus Niendorf (Foto: Wikimedia Commons)
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Samstag 22.06.
Kaffee in Niendorf (inder/Seniorentour) ek

Tortengenuss nach dem Erfrischungsbad: In Richtung Siiden
verlassen wir Wismar tiber Dorf Mecklenburg zum Schweriner See.
Wir radeln bis zur Badestelle in Bad Kleinen. Dort angekommen,
kann gebadet oder auch auf dem Spielplatz geklettert und
gerutscht werden. Auch ein leckeres Eis ist zum VersiiBen der Pause
in Reichweite. Nach einer ausgiebigen Bade- und Spielpause radeln
wir iber schone Radwege zum Gutshaus Niendorf, wo wir leckere
Tortchen und Kuchen vom Konditormeister genieBen kdnnen. Von
Niendorf geht es auf dem direkten Weg in Richtung Wismar.

Streckenlange 40 km

Schwierigkeitsgrad leicht

Dauer 6h

Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder, 2 € Nichtmitglieder
Treffpunkt 10:00 Uhr, Ostseite des Wismarer Rathauses
Tourenleiterin Vera Moritz

Anmeldung nicht erforderlich

Samstag 29.06. -
Fahrt nach Roxin zum Hofcafé

Ungarisches Flair genieien: Durch das schone Stepenitztal fahren
wir nach Roxin. Ziel ist ein alter Dreiseitenhof in idyllischer Lage.
Hier kann man wunderbar original ungarische Kiiche genieBen.

Streckenlange 80 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer 9h

Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder, 2 € Nichtmitglieder
Treffpunkt 09:00 Uhr, Ostseite des Wismarer Rathauses
Tourenleiterin Edeltraud Dorschel

Anmeldung nicht erforderlich
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Samstag 13.07. .
Pilger Kloster Tempzin

Auf geht's in die Gegend um Briiel, um das Kloster zu erkunden:
Unsere Tour fiihrt uns heute zunachst auf Giberwiegend guten
Wegen iiber Liibow nach Jesendorf und dann weiter bis nach Nisbill.
Von hier geht es vorbei am Bibowsee, dem GroBen Steeder See und
dem Tempziner See letztendlich zum Pilger-Kloster Tempzin. Das
Kloster wurde im Zuge der Christianisierung Mecklenburgs 1222
gegriindet. Heute ist es eine Pilgerherberge und zu groBen Teilen
saniert. Wer also Ruhe und Abgeschiedenheit sucht, ist hier auch in
aktueller Zeit gut aufgehoben. Zuriick radeln wir tiber Warin und
Neukloster nach Wismar, dem Ausgangspunkt unserer Radtour.

Streckenlange 70 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer 8h

Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder, 2 € Nichtmitglieder
Treffpunkt 09:00 Uhr, Ostseite des Wismarer Rathauses
Tourenleiterin Martina Czwikla

Anmeldung nicht erforderlich

Samstag 27.07. -
Auf nach Schwerin

Schwerin mit Einkehr im «Zweirad Hotel Lenné»: Uberwiegend auf
schonen Fahrradwegen iiber Hohen Viecheln, Flessenow und
Retgendorf erreichen wir das «Zweirad Hotel Lennéx. Wunderschén
gelegen am Faulen See unweit vom Schloss Schwerin. Das Hotel
bietet laut eigener Aussage eine raffinierte Speisekarte. Wir werden
uns davon selbst ein Bild machen. Nach einer langeren Mittags-
pause radeln wir dann zurlick Giber Zickhusen und GroB Stieten
nach Wismar.

Streckenlange 80 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer 9h

Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder, 2 € Nichtmitglieder
Treffpunkt 09:00 Uhr, Ostseite des Wismarer Rathauses
Tourenleiter Lothar Czwikla

Anmeldung nicht erforderlich
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Kirchdorf, Insel Poel (Foto:TMV/Génsicke)

Samstag 03.08. -
Zum Museum Kirchdorf (Kinder-/Seniorentour)

Vom Schaugarten ins Inselmuseum: Wir verlassen Wismar auf dem
Ostseekiistenradweg in Richtung Norden. Beim Radeln iiber den
Damm zur Insel bietet sich uns ein herrlicher Blick auf die Wismar-
bucht. Unser erstes Ziel wird der Schaugarten in Malchow sein. Dort
gibt es die Gelegenheit, das mitgebrachte Friihstiick zu verzehren.
Gut gestérkt radeln wir dann iiber Vorwerk nach Kirchdorf zum
Museum. Fiir den Besuch sollten 2,50 € bzw. 1,50 € mitgebracht
werden.

Nachdem wir uns in Kirchdorf am Hafen mit einem kleinen Mittags-
imbiss versorgt haben, radeln wir in Richtung Wismar zurick.

Streckenldnge 40 km

Schwierigkeitsgrad leicht

Dauer 6 h

Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder, 2 € Nichtmitglieder
Treffpunkt 10:00 Uhr, Ostseite des Wismarer Rathauses
Tourenleiterin Vera Moritz

Anmeldung nicht erforderlich
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Samstag 10.08. -
Auf Umwegen nach Pepelow

Ausflug mit dem ADFC iiber llow nach Neubukow und Pepelow:
Der ADFC startet vom Rathaus Wismar iiber llow, Neubukow nach
Roggow zum Campingplatz Pepelow. Eine ldngere Mittagspause
kann zum Baden genutzt werden. Wer méchte, kann sich ein Fisch-
brétchen oder frisch gerducherten Fisch schmecken lassen. Auf
dem asphaltierten Ostseeradweg treten wir den Heimweg an.

Streckenlange 75 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer 8h

Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder, 2 € Nichtmitglieder
Treffpunkt 09:00 Uhr, Ostseite des Wismarer Rathauses
Tourenleiterin Gudrun Kolb

Anmeldung nicht erforderlich

Samstag 24.08.
Nach Kirch Stiick zu Besuch bei «WerkStiick»

Besuch der «WerkStiick» Galerie und Topferei: Zunachst iber
Metelsdorf nach Bobitz und dann weiter iiber Schonfeld, Pingels-
hagen und Klein Trebbow zum Ziel unserer heutigen Radfahrt. Hier
gibt es seit einigen Jahren in einer alten Scheune interessante
Werkstiicke aus Holz und Metall. Dariiber hinaus befindet sich im
Orteine sehr sehenswerte Kirche. In den letzten Jahren wurden das
Dach und die Fassade des Turmes saniert. Es wird die Mdglichkeit
zur Besichtigung geben. Auf der Riicktour werden wir auf einen
Imbiss im Garten des Schlosses in Wiligrad einkehren.

Streckenlange 75 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer8h

Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder, 2 € Nichtmitglieder
Treffpunkt 09:00 Uhr, Ostseite des Wismarer Rathauses
Tourenleiterin Martina Czwikla

Anmeldung nicht erforderlich
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Samstag 31.08.
Sondertour Carinerland

Mit Einkehr in Hiitten: Wir fahren Gber Krassow, Ravensruh und
Schlemmin zum Bauernkaffee in Klein Sien. Nach einer Pause dort
geht es zuriick tiber StrameuB, Pernik, Neukloster und Krassow
nach Wismar.

Streckenlange 110 km

Schwierigkeitsgrad anspruchsvoll

Dauer9h

Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder, 2 € Nichtmitglieder
Treffpunkt 09:00 Uhr, Ostseite des Wismarer Rathauses
Tourenleiterin Roswita Schonbeck

Anmeldung nicht erforderlich

Samstag 07.09.
Uberquerung des Paulsdamms

Vom Schweriner See zum Teehaus Klein Trebbow: In Richtung
Schweriner See verlassen wir Wismar. An der Ostseite des Sees
radeln wir bis zum Campingplatz Retgendorf, wo wir pausieren und
einen Kaffee oder Imbiss zu uns nehmen konnen.

Nach der Uberquerung des Paulsdamms radeln wir iiber Liibstorf
nach Klein Trebbow, dort schauen wir uns die «Denkstétte Teehaus»
an. Hier wurden Ostern 1944 vorbereitende Gesprache zu dem
Attentat auf Hitler gefiihrt. Von hier aus radeln wir iiber Bobitz nach
Wismar zuriick, nicht ohne ein leckeres Eis in Bobitz zu genieBen...

Streckenlange 65 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer7-8h

Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder, 2 € Nichtmitglieder
Treffpunkt 09:00 Uhr, Ostseite des Wismarer Rathauses
Tourenleiterin Vera Moritz

Anmeldung nicht erforderlich




Samstag 21.09.
Bernstorf mit Einkehr ins Hospiz

Auf kleinen StraBen durch Feld und Flur: Auf dem schénen Radweg
entlang der LO12 radeln wir nach Gressow, von dort auf kleinen
StraBen tiber Tressow nach Pliischow. Hier angekommen legen wir
eine kleine Friihstiickspause ein. Wer Lust hat, kann sich auch in der
Kunstgalerie ein wenig umschauen.

Bevoreszur Mittagspause in die urige Dorfkneipe nach Bérzow geht,
machen wir haltim Hospiz Bernstorf. Dort erhalten wireinen kleinen
Einblick in die liebevolle Betreuung von Menschen auf ihrem
letzten Lebensweg. Auf schonen Wegen Gber Gostorf, Warnow und
Bossow geht es nach Wohlenberg, um noch ein leckeres Eis zu essen.

Streckenldnge 70 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer7-8h

Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder, 2 € Nichtmitglieder
Treffpunkt 09:00 Uhr, Ostseite des Wismarer Rathauses
Tourenleiterin Vera Moritz

Anmeldung nicht erforderlich
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Samstag 05.10. .
Zum Hofladen nach Steinbeck

Herbstlicher Ausflug entlang der Ostsee: Hinter der Kleinstadt
Kliitz befindet sich der idyllische Ort Steinbeck. Hier gibt es einen
beliebten Hofladen mit Vermarktung regionaler Produkte sowie
ein Hofcafé. Die Riicktour ist iiber Boltenhagen geplant.

Streckenlange 70 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer9h

Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder, 2 € Nichtmitglieder
Treffpunkt 09:00 Uhr, Ostseite des Wismarer Rathauses
Tourenleiterin Edeltraud Dorschel

Anmeldung nicht erforderlich

Samstag 19.10. -
Herbsttour nach Warin

Eingebettet zwischen zwei Seen: Zundchst geht es durch Wald und
Flur nach Friedrichswalde, einem OT der Gemeinde Blankenberg.
Dort befindet sich der Bronzene Hirsch, eine Hirschstatue vor
einem Mausoleum. Danach fahren wir nach Warin zum Strandbad.
Zuriick geht es iiber Nakensdorf, Neukloster und Gamehl.

Streckenlange 85 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer9h

Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder, 2 € Nichtmitglieder
Treffpunkt 09:00 Uhr, Ostseite des Wismarer Rathauses
Tourenleiterin Karin Scheuermann

Anmeldung nicht erforderlich

Samstag 26.10. -
Fahrt ins Blaue

Auf Wiedersehen! Es ist die letzte Samstagstour in diesem Jahr. Die
Tourenleiterin und das Wetter bestimmen das Ziel.

Streckenlange 60 km

Schwierigkeitsgrad mittel

Dauer7h

Kosten kostenfrei fiir ADFC-Mitglieder, 2 € Nichtmitglieder
Treffpunkt 09:00 Uhr, Ostseite des Wismarer Rathauses
Tourenleiterin Gudrun Kolb

Anmeldung nicht erforderlich
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Aligemeiner Deutscher ~ Jetzt Mitglied beim ADFC werden:
Fahrrad-Club

Name

Vorname Geburtsjahr

Strafe, Hausnummer
PLZ, Ort
Telefon (freiwillig) Beruf (freiwillig)

E-Mail (freiwillig)

[] 42 ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
die Zeitschrift Radwelt und genielRe viele weitere Vorteile,
siehe www.adfc.de/vorteile.

Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

QO ab271ahre (66 €) QO 23-26Jahre (33 €)
QO Jugendmitglied 7-22 Jahre (16 €)

Mein*e Erziehungsberechtigte*r ist mit meinem ADFC-Beitritt einverstanden.

Name des’der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)

Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)
QO ab271ahre (78 €) QO 23-26ahre (33 €)

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

|:| Zusitzliche jahrliche Spende: €

Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE36ADFO0000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich ermachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzuldsen. Fur die Vorabinformation Uber den Zahlungseinzug wird

eine verkurzte Frist von mindestens fUnf Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber*in

D E

IBAN
BIC (nur bei auslandischen Bankverbindungen)

Datum, Ort, Unterschrift (fiir SEPA-Lastschriftmandat)

D Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Datum, Unterschrift (bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren desder Erziehungsberechtigten)

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47,28077 Bremen

oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de.

Sie kénnen auch online Mitglied werden unter: www.adfc.de/mitglied-werden.
Dort finden Sie auch den Link zu unserer Datenschutzerklarung.
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Kontakte

Die Radtourenleitenden arbeiten ehrenamtlich fiir den ADFC
Mecklenburg-Vorpommern und unterstiitzen mit ihrem Engagement
die gemeinniitzige Arbeit des Vereins, der sich konsequent fiir eine
nachhaltige Radverkehrsforderung einsetzt. Je mehr Menschen uns
unterstitzen und aktiv werden, desto gréBer wird unsere Stimme
gegeniiber Politik, Verwaltung und in der Offentlichkeit! Haben Sie
Fragen zum ADFC oder Lust uns zu unterstiitzen und etwas zu bewegen?
Dann wenden Sie sich gern an Ihren ADFC vor Ort:

ADFC Greifswald-Usedom

Steffen Ahmels, Lange StraBe 14,

17489 Greifswald

greifswald@adfc-mv.de | greifswald-usedom.adfc.de | 0176 23 88 40 69

ADFC Regionalverband Rostock e.V.

Leo Dainat, HermannstraBe 36,

18055 Rostock

kontakt@adfc-rostock.de | rostock.adfc.de

ADFC Schwerin
Ralf Klein
ralf klein@adfc-schwerin.de | schwerin.adfc.de | 0172 3135 47 5

ADFC Stralsund-Riigen

Walter Giinther, Am Rostocker Werk 1A,

18437 Stralsund

walter.guenther@adfc-stralsund-ruegen.de | stralsund-ruegen.adfc.de |
01703833103

ADFCTollense

René Martin, Koserower StraBe 1,

17034 Neubrandenburg

renemartin@t-online.de | tollense.adfc.de | 039542 2309 6

ADFC Wismar
Martina Czwikla
m-czwikla@t-online.de | wismar.adfc.de | 0151 65 23 20 52

ADFC Mecklenburg-Vorpommern e.V., Landesgeschaftsstelle
Miinzstr. 1, 19055 Schwerin
kontakt@adfc-mv.de | mv.adfc.de | 0385 5559 77 12

yadfc

Mecklenburg Vorpommern



Teilnahmebedingungen
bei Radtouren des ADFC-Landesverbandes
Mecklenburg-Vorpommern e V.

Fiir alle Teilnehmenden gilt die StraBenverkehrsordnung! Die Teilnahme
an den Radtouren erfolgt auf eigene Gefahr. Weder die Tourenleitung
noch der ADFC kdnnen fir Unfalle haftbar gemacht werden. Es besteht
kein Anspruch auf Teilnahme an einer Radtour. Die Tourenleitung hat das
Recht, groBe Teilnehmergruppen zu teilen oder den zu spat Kommenden
abzusagen. Die Tourenleitung hat das generelle Weisungsrecht wahrend
der Tour-Durchfiihrung. Kinder bis 12 Jahre kdnnen nur in Begleitung
von Erziehungsberechtigten teilnehmen. Nicht volljahrige Jugendliche
ohne Begleitung ihrer Eltern miissen der Tourenleitung vor Tourenbeginn
eine Einverstandniserklarung der Erziehungsherechtigten aushandigen.
Mit der Genehmigung der Teilnahme ist keinerlei Ubernahme der gesetz-
lichen Aufsichtspflicht durch die Tourenleitung oder den ADFC verbunden.
Alle Radtouren sind Veranstaltungen im Sinne des § 4 Nr. 22a UStG.

Das Fahrrad: Uberpriifen Sie bitte vor jeder Fahrt Ihr Rad auf den
ordnungsgeméBen Zustand! Das Fahrrad muss den gesetzlichen
Bestimmungen entsprechen.

Fotografie: GemaB des Kunst-Urhebergesetzes § 22 kannen Fotos von
Radtouren und anderen Veranstaltungen des ADFC verdffentlicht werden.
Falls Sie etwas dagegen haben, sagen Sie bitte dem Fotografen und der
Tourenleitung Bescheid.

Tipps: Bei manchen Touren ist es besonders angebracht ein Fernglas
mitzubringen. Die Kleidung bitte angemessen auswahlen. Als giinstig
erweist sich immer das «Zwiebelschalenprinzip». Regenkleidung je nach
Wetterlage. Eine Fahrradtasche hilft die Dinge gut zu verstauen.

Touren mit Fremdleistungen (Kanu etc.): Bei einigen Touren mit Fremd-
leistungen entstehen besondere Kosten, die aus den jeweiligen
Verdffentlichungen zu ersehen sind. Es gelten dort Stornozeiten. Bis zu dem
genannten Anmeldungsdatum kann die Tour noch kostenlos abgesagt
werden. Danach ist der volle Preis zu zahlen.

Zum guten Schluss: Bei Riickfragen sprechen Sie bitte die im Programm
angegebene Tourenleitung an.

Eine gesunde, erlebnisreiche Fahrt wiinscht der
ADFC Mecklenburg Vorpommern e. V.!

Sollten Sie generelle Fragen zur Fahrradtouristik in Mecklenburg-
Vorpommern haben, wenden Sie sich bitte an ADFC-MV Landesgeschafts-
stelle:

kontakt@adfc-mv.de | 0385 5559 77 12 oder

Horst Krumpen, Landesvorsitzender:
horst.krumpen@adfcmy.de | 0177 4017 50 1
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Alle Termine und Infos Gber die beliebten GenussTouren 2024

www.guestrow-tourismus.de
Gustrow-Information | @ 03843 - 681023




